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A tüskefehérje minden SARS-CoV-2 variánsban megtalálható, és a szervezetben is termelődik 

Covid-19 oltás után. Akkor is lehetnek jelen tüskefehérjék a szervezetedben, ha nem voltak 

tüneteid, nem teszteltek pozitívra, vagy nem tapasztaltál mellékhatásokat. Az orvosok és 

holisztikus szakemberek néhány egyszerű lépést javasolnak ezek eltávolítására fertőzés vagy 

oltás után. 

Úgy gondolják, hogy a tüskefehérje mielőbbi eltávolítása (tüskefehérje-méregtelenítés) 

fertőzés vagy oltás után megvédhet a visszamaradó vagy keringő tüskefehérjék okozta 

károsodástól. 

Mi az a tüskefehérje? 

A SARS-CoV-2 vírus felszínén tüskefehérje található. Ha láttál már képet a koronavírusról, 

akkor a vírus felszínén látható, napra emlékeztető kitüremkedésekről van szó. 

Természetes fertőzés során a tüskefehérje kulcsszerepet játszik abban, hogy a vírus bejusson 

a szervezet sejtjeibe. A fehérje S2 régiója összeolvasztja a vírus burkát a sejthártyával. Az S2 

régió lehetővé teszi, hogy az immunrendszer könnyen felismerje a tüskefehérjét, és 

ellenanyagot termeljen ellene. 

Tüskefehérje a szervezetben az oltás után is termelődik, és hasonló módon képes 

sejthártyához kapcsolódni. Mivel saját sejtjeidben képződik, ezért az immunrendszered ezek 

ellen is támadást indíthat. Így a tüskefehérjére adott immunválasz károsíthatja a szervezet 

saját sejtjeit is. Friss kutatások szerint a tüskefehérje a sejtek magjában is képes gátolni a 

DNS-javító mechanizmusokat. 

Miért érdemes tüskefehérje-méregtelenítést végezni? 

A természetes fertőzésből vagy Covid-oltásból származó tüskefehérje károsítja a szervezet 

sejtjeit, ezért fontos, hogy lehetőségeinkhez mérten méregtelenítsük magunkat tőle. 

A tüskefehérje a vírus egyik legtoxikusabb része, és kutatások szerint a vakcina által kiváltott 

tüskefehérje is toxikus hatású lehet. A tüskefehérje kutatása folyamatos. 

A vírus tüskefehérjéjét összefüggésbe hozták olyan mellékhatásokkal, mint a vérrögképződés, 

agyi köd, szerveződő tüdőgyulladás és szívizomgyulladás. Valószínűleg felelős sok Covid-19 

vakcina mellékhatásért is. 

A Pfizer vakcinával végzett japán biodisztribúciós vizsgálat kimutatta, hogy az oltás után 48 

órával a vakcina részecskéi a szervezet különböző szöveteibe is eljutottak, nem maradtak az 

injekció helyén; magas koncentrációt találtak a májban, csontvelőben és petefészkekben. 

A spikopátiával kapcsolatos új bizonyítékok szerint a gyulladásos és vérrögképződési 

folyamatok bármely szövetben előfordulhatnak, ahol a tüskefehérje felhalmozódik. 

Állatkísérletekben kimutatták, hogy a tüskefehérje képes átjutni a vér-agy gáton, így 

emberekben is okozhat idegrendszeri károsodást, ha nem távolítják el a szervezetből. 
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Tüskefehérje jelenlétének tünetei az emberi szervezetben 

A COVID-19 fertőzés vagy bizonyos vakcinák hatására a szervezetben megjelenő SARS-CoV-2 

tüskefehérje (spike protein) különféle, sokszor hosszan tartó tüneteket okozhat. Ezek 

tüneteket mind akadémikus, mind alternatív/holisztikus források egyaránt vizsgálták, 

különösen a hosszú COVID (Long COVID) és a vakcinához kötött tünetegyüttesek (post-

vaccination syndrome, PVS) kapcsán. 

Leggyakrabban leírt tünetek 

• Fáradtság, kimerültség 

• Alvászavarok, álmatlanság 

• "Agyköd": memóriazavar, koncentrációs nehézség 

• Fejfájás, szédülés 

• Izom- és ízületi fájdalmak 

• Légszomj, köhögés 

• Érzékelési zavarok: szaglás, ízlelés csökkenése 

• Szív- és érrendszeri panaszok (szívdobogásérzés, mellkasi fájdalom) 

• Emésztési zavarok 

• Szorongás, depresszió, neuropszichiátriai tünetek 

• Ritka esetekben: hajhullás, fülzúgás, látászavarok. 

További súlyosabb neurológiai panaszok 

• Memóriazavar, demencia-jellegű tünetek 

• Stroke, görcsrohamok, encephalopátia, Guillain–Barré szindróma 

Biológiai mechanizmusok és háttér 

A kutatások szerint a tüskefehérje: 

• Átjut a vér-agy gáton, és lerakódhat az agy védőhártyáiban, idegrendszeri gyulladást, 

"agyködöt" okozva. 

• Előidézheti az immunrendszer kóros túlműködését, autoimmun reakciót (tartós 

gyulladás, autoimmun betegségek kockázata). 

• Befolyásolhatja a véralvadást, az érfalak működését, szívizomsejteket is érintheti, 

növelve trombózis és szívrizikót. 

Akadémikus források eredményei 

• Több tanulmány kimutatta, hogy fertőzés vagy vakcináció után hónapokkal, sőt 

évekig is kimutatható a tüskefehérje bizonyos testtájakon, különösen az 

idegrendszerben és az erek falában—a maradékos tüskefehérje hosszan tartó 

gyulladást és krónikus tüneteket válthat ki. 

• A tünetek jelentkezése nemcsak a COVID-19 betegeket, hanem egyes, vakcináció után 

tartós tünetekkel küzdő személyeket is érintheti, bár összefüggést és ok-okozatot 

minden esetben nagy klinikai vizsgálattal külön érdemes igazolni. 
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Mi az az ACE2 receptor? 

Az ACE2 receptor a sejtfalon, a tüdő és az erek belső felszínén, valamint a vérlemezkéken 

található. A tüskefehérje az ACE2 receptorhoz kapcsolódik. 

Feltételezik, hogy nagy mennyiségű tüskefehérje képes "ráülni" az ACE2 receptorokra, és 

ezzel blokkolja azok normális működését a különböző szövetekben. Ennek a receptor 

működésének zavara számos mellékhatással járhat a szövetek működésének megváltozása 

miatt. 

Ha a tüskefehérje a sejtfalhoz kötődik és ott marad, az immunrendszer megtámadhatja az 

egészséges sejteket, ami akár autoimmun betegséget is kiválthat. 

A tüskefehérje az erek belső falán és a vérlemezkéken található ACE2 receptorokhoz is 

kapcsolódhat, ami rendellenes vérzéshez vagy vérrögképződéshez vezethet – mindkettő 

összefüggésbe hozható a vakcina által kiváltott trombotikus trombocitopéniával (VITT). 

A SARS-CoV-2 tüskefehérje (spike protein) számos úton kapcsolható szív- és érrendszeri 

problémákhoz – akár fertőzés során, akár hosszú COVID, vagy post-vakcina tünetek esetében. 

A legfontosabb tudományos mechanizmusok és megfigyelések a következők: 

1. Közvetlen hatás a szív kisereinek sejtjeire (periciták) 

• A tüskefehérje önmagában, vírus jelenléte nélkül is képes hatni a szív és az erek ún. 

pericitáira (ezek a sejtek a hajszálerek stabilitását és regenerációját biztosítják). 

• Ez a hatás elsősorban a CD147 nevű receptoron keresztül történik, ami a sejteken 

található. A tüskefehérje aktiválja ezt a receptort, aminek következménye lehet a 

mikrokeringés zavara, gyulladáskeltő citokinek termelődése, és a szív érfalának 

sérülékenyebbé válása. 

2. Gyulladás és immunaktiváció 

• A tüskefehérje serkenti a gyulladásos mediátorok (mint például IL-6, TNF-α) 

termelődését, citokin-vihart válthat ki, ami károsítja a szívizomsejteket és az érfalakat. 

• Ezzel párhuzamosan előidézheti az endotélsejtek (érbelhártya-sejtek) gyulladását, 

sejthalálát, ami szintén érrendszeri károsodáshoz vezethet. 

3. Vérrögképződés (trombózis) fokozódása 

• A tüskefehérje elősegíti a vérlemezkék összecsapódását, ezzel növeli a trombózis, 

embolia és szívinfarktus kockázatát. 

• Ezen túlmenően a véralvadás szabályozásának felborulása gyakrabban okozhat szív- 

és agyi érrendszeri szövődményeket. 

4. Az ACE2-receptor és vérnyomás, érkárosodás 

• A tüskefehérje az ACE2-receptorhoz kötődve csökkenti annak aktivitását, ami a 

vérnyomás-szabályozás felborulásához, érkárosodáshoz és akár magas vérnyomáshoz 

vezethet. 
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5. Hosszú távú idegrendszeri és autonóm zavarok 

• Hosszú COVID esetén gyakori a szívfrekvencia és vérnyomás szabályozásának zavara 

(dysautonomia, POTS szindróma), melynek hátterében tartós gyulladás és 

immunológiai károsodás állhat. 

6. Klinikai tünetek és következmények 

• Gyakori szív- és érrendszeri tünetek: szívdobogásérzés, mellkasi fájdalom, 

szívritmuszavarok, tromboembóliás események (vérrögképződés), szívizomgyulladás, 

szívelégtelenség kialakulása. 

• Hosszabb távon növekedhet a szívinfarktus, stroke és egyéb szív- és érrendszeri 

betegségek kockázata – akár hónapokkal vagy évekkel a fertőzés után is. 

Összefoglalva 

A tüskefehérje több úton – közvetlen sejtkárosító, immunrendszert és véralvadást befolyásoló 

hatása révén – járulhat hozzá a COVID-hoz kapcsolódó szív- és érrendszeri problémákhoz. 

Ezek a hatások mind a vírusfertőzéssel, mind a tüskefehérje szervezetben való elhúzódó 

jelenlétével (például long COVID vagy oltást követő esetek) kapcsolatban jelentkezhetnek, és 

a kutatások szerint mind rövid, mind hosszú távon jelentős kockázatot hordoznak. 

 

Források: 

https://www.worldcouncilforhealth.org/wchresources/spike-protein-detox-guide/ 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11688492/ 

https://news.yale.edu/2025/02/19/immune-markers-post-vaccination-syndrome-indicate-future-research-directions 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12115690/ 

https://integrative-medicine.ca/the-connection-between-spike-protein-and-long-covid/ 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8965847/ 

https://portlandpress.com/clinsci/article/135/24/2667/230273/The-SARS-CoV-2-Spike-protein-disrupts-human 

https://heart-institute.bristol.ac.uk/2022/02/07/sars-cov-2-spike-protein-binds-to-hearts-vascular-cells-potentially-contributing-

to-severe-microvascular-damage/ 

https://link.springer.com/article/10.1007/s10753-024-02208-x 

 

 

NAC (N-Acetil-cisztein)  

Főbb tudományos eredmények és klinikai tapasztalatok 

• Konformációs változtatás és kötődéscsökkentés: Számítógépes és laboratóriumi 

vizsgálatok alapján az NAC képes kémiailag kötődni a SARS-CoV-2 tüskefehérje 

meghatározó cisztein aminosavaihoz. Ez a kötődés megzavarja a tüskefehérje térbeli 

https://www.worldcouncilforhealth.org/wchresources/spike-protein-detox-guide/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11688492/
https://news.yale.edu/2025/02/19/immune-markers-post-vaccination-syndrome-indicate-future-research-directions
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12115690/
https://integrative-medicine.ca/the-connection-between-spike-protein-and-long-covid/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8965847/
https://portlandpress.com/clinsci/article/135/24/2667/230273/The-SARS-CoV-2-Spike-protein-disrupts-human
https://heart-institute.bristol.ac.uk/2022/02/07/sars-cov-2-spike-protein-binds-to-hearts-vascular-cells-potentially-contributing-to-severe-microvascular-damage/
https://heart-institute.bristol.ac.uk/2022/02/07/sars-cov-2-spike-protein-binds-to-hearts-vascular-cells-potentially-contributing-to-severe-microvascular-damage/
https://link.springer.com/article/10.1007/s10753-024-02208-x
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szerkezetét, ami a fehérje ACE2-receptorhoz való kapcsolódási képességének 

gyengüléséhez vezethet, azaz megnehezítheti, hogy a vírus vagy a szabadon lévő 

tüskefehérje sejtbe jusson. 

• Tüskefehérje fragmentálása, lebomlás elősegítése: Egyes laboratóriumi vizsgálatok azt 

mutatták, hogy az NAC kifejezetten képes a tüskefehérje S1 alegységét lebontani 

(„hasítani”) in vitro humán mintákban és csökkenteni a tüskefehérje pozitív sejtek 

arányát légúti mintákban.  

• Thrombolitikus hatás (vérrögbontás): NAC bizonyítottan képes bontani a véralvadás 

során képződő von Willebrand faktor multimereket, amelyek a tüskefehérjéhez 

köthető mikrovérrög-képződés egyik fő komponensei lehetnek long COVID és poszt-

vakcina-tünetegyüttes esetén is. Ez hozzájárulhat a keringési panaszok, „agyköd”, 

fulladás, fáradtság csökkenéséhez. 

• Erős antioxidáns és gyulladáscsökkentő: NAC a szervezetben glutathionná alakul, 

amely az egyik legfontosabb sejtvédő antioxidáns a szervezetben. A tüskefehérje által 

generált oxidatív stressz, gyulladás, citokinvihar és endotélkárosodás csökkenhet a 

rendszeres NAC-használat hatására. 

• Immunmoduláció: NAC támogatja az adaptív immunválaszt, segítheti a krónikus 

gyulladás, citokintermelés csökkenését. Egyes hosszú COVID-os (PASC/LC) esetekben 

kimutatták, hogy szubjektíven javultak a vezető tünetek (pl. agyköd, fáradtság, 

légszomj) és objektív markernek tekinthető biomarkerek (pl. vWF szint) 

normalizálódtak. 

Klinikai tapasztalatok és adagolás 

• Publikált esetismertetések és kis betegszámú vizsgálatok alapján napi 600–1,200mg 

orális NAC rendszeres szedése kedvező tüneti enyhülést és biomarker-javulást 

eredményezett egyes long COVID-pácienseknél. 

• Magasabb dózisú (intravénás) alkalmazás súlyos, kórházi COVID esetekben 

gyulladásos (CRP, ferritin) és trombotikus markerek gyors csökkenését eredményezte. 

 

Források: 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10604897/ 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37477247/ 

https://chemrxiv.org/engage/chemrxiv/article-details/60c753ec4c89190f3bad43ca 

https://www.nature.com/articles/s41598-025-92242-y 

 

Az NAC (N-acetil-cisztein) pozitív hatásai a szív- és érrendszerre a tudományos irodalom és 

klinikai tapasztalatok alapján a következőkben foglalhatók össze: 

 

• Vérnyomáscsökkentő hatás: Rendszeres NAC-használat igazoltan csökkenti mind a 

szisztolés, mind a diasztolés vérnyomást, ami fontos tényező a szív- és érrendszeri 

betegségek megelőzésében és kiegészítő kezelésében. 

• Érelmeszesedés megelőzése: Az NAC segít csökkenteni a homociszteinszintet, 

amelynek emelkedése ismerten fokozza az érelmeszesedés és általában a szív-

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10604897/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37477247/
https://chemrxiv.org/engage/chemrxiv/article-details/60c753ec4c89190f3bad43ca
https://www.nature.com/articles/s41598-025-92242-y
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érrendszeri betegségek kockázatát. Ezzel védőfaktorként járulhat hozzá az artériás 

egészség megőrzéséhez. 

• Endotél (érbelhártya) védelem: Támogatja az erek egészségét azáltal, hogy 

antioxidánsként csökkenti az oxidatív stresszt és a gyulladást az érfalban, ezzel javítva 

az érfal funkcióját és ellenállását. 

• Szívvédő hatás különböző betegségekben: Kutatások alapján az NAC kedvezően 

hathat diabéteszes kardiomiopátiában, szívinfarktus, szívelégtelenség vagy koszorúér-

betegség esetén is – bár ezekben az alkalmazásokban további vizsgálatok 

szükségesek. 

• Antioxidáns védelem: Segíti a szervezet egyik legfőbb antioxidánsának, a glutationnak 

a képződését, ezáltal védi a szívizom- és érfali sejteket a szabad gyökök okozta 

károsodástól, ami különösen jelentős a krónikus szív- és érrendszeri megbetegedések 

megelőzésében. 

• Gyulladáscsökkentő hatás: Az NAC bizonyítottan csökkenti a gyulladásos 

folyamatokat, beleértve azokat is, melyek az érfalban és szívben zajlanak – ezek az 

alacsony szintű, krónikus gyulladások ugyanis szintén hozzájárulnak a 

szívbetegségekhez. 

• További javasolt előnyök: Egyes kutatások szerint az NAC pozitívan befolyásolhatja a 

vércukorszintet, csökkentheti az inzulinrezisztenciát, ami szintén járulékosan csökkenti 

a szív-érrendszeri kockázatot, különösen cukorbetegek esetén. 

 

Források: 

https://hu.naturecan.com/blogs/egeszseg/mi-az-a-nac-es-mi-a-hatasa 

https://vitaminnagyker.hu/termeszetes-nyakoldo-hatasok-nac/ 

https://www.provitamin.hu/magazin/n-acetil-l-cisztein-az-egeszseg-megbizhato-szovetsegese-a973.html 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10741030/ 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3184698/ 

https://www.openaccessjournals.com/articles/potential-role-of-nacetylcysteine-in-cardiovascular-disorders.pdf 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8234027/ 

 

Glutation 

A glutation (redukált formájában GSH) kulcsfontosságú antioxidáns a szervezetben, amely 

jelentős szerepet játszik a szív- és érrendszeri problémák megelőzésében és kezelésében. 

Elsősorban az oxidatív stressz elleni védekezésben vesz részt, ami a kardiovaszkuláris 

betegségek fő kiváltó tényezője. A glutation fenntartja a sejtek redox egyensúlyát, védi az 

érfal endotélsejtjeit, és megakadályozza a nitrikus-oxid (NO) inaktiválódását, így segít 

fenntartani az érrendszer normális működését, az értágulatot és a megfelelő mikrokeringést. 

Alacsony glutationszint vagy annak zavara összefüggésbe hozható szívizomkárosodással, 

érelmeszesedéssel, szívelégtelenséggel és egyéb kardiovaszkuláris problémákkal. 

 

A SARS-CoV-2 tüskefehérje (spike protein) jelenléte a szervezetben oxidatív stresszt és 

gyulladást is okozhat, ezért a glutation fokozott igényűvé válik a tüskefehérje hatásainak 

csökkentésében. Kutatások szerint a glutation hozzájárulhat a tüskefehérje okozta 

https://hu.naturecan.com/blogs/egeszseg/mi-az-a-nac-es-mi-a-hatasa
https://vitaminnagyker.hu/termeszetes-nyakoldo-hatasok-nac/
https://www.provitamin.hu/magazin/n-acetil-l-cisztein-az-egeszseg-megbizhato-szovetsegese-a973.html
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10741030/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3184698/
https://www.openaccessjournals.com/articles/potential-role-of-nacetylcysteine-in-cardiovascular-disorders.pdf
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8234027/
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gyulladásos folyamatok és oxidatív károsodás mérsékléséhez, támogatva ezzel a szervezet 

védekezését és segítve a tüskefehérje lebontását vagy semlegesítését. 

 

Az N-acetil-cisztein (NAC) a glutation szintéziséhez nélkülözhetetlen cisztein aminosav 

előanyagaként szolgál. Az NAC bevitele hatékonyan növeli a szervezet glutationkészletét, 

mert a szervezetből sokkal könnyebben és biztonságosabban hasznosul, mint a közvetlenül 

kívülről bevitt glutation molekula, amely az emésztőrendszerben könnyen lebomolhat vagy 

nem jól szívódik fel. 

 

Az NAC külön előnyei a glutation termelésben: 

 

• Stabil, jól felszívódó formában juttatja be a ciszteint, amely a glutation szintézisének 

korlátozó tényezője. 

• A szervezetbe jutva az NAC deacetileződik, így biztosítva a szükséges redukált 

ciszteint. 

• Így hatékonyabban és gyorsabban pótolja a szervezet glutation készletét, mint a 

szájon át szedett glutation, amely nagy része lebomlik az emésztés során. 

• Az NAC ezenfelül közvetlen antioxidáns hatással is bír, és gyulladáscsökkentőként 

támogatja a sejtek egészségét. 

 

Összefoglalva tehát a glutation nélkülözhetetlen a szív- és érrendszeri szövetek oxidatív és 

gyulladásos károsodásának megelőzésében, valamint a tüskefehérje okozta károk 

csökkentésében. Az NAC ebben kulcsszerepet játszik, mert hatékony és biztonságos módon 

képes növelni a glutation szintjét a szervezetben, így elősegítve annak antioxidáns és 

méregtelenítő funkcióit, amelyeket a közvetlen glutation-bevitel nem képes olyan jól 

biztosítani. 

 

Források: 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8389000/ 

https://www.nature.com/articles/s41419-023-05645-y 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6532282/ 

https://medical.science.journal-asia.education/index.php/msjar/article/view/222 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38539805/ 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4540061/ 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19490753/ 

 

Fenyőkéreg kivonat 

 

A fenyőkéreg kivonat több tudományos forrás alapján is pozitív hatással van a tüskefehérje 

okozta problémákra és a szív- és érrendszeri egészségre. Ezek a hatások főként antioxidáns, 

gyulladáscsökkentő és érvédő mechanizmusokon keresztül értelmezhetők. 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8389000/
https://www.nature.com/articles/s41419-023-05645-y
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6532282/
https://medical.science.journal-asia.education/index.php/msjar/article/view/222
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38539805/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4540061/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19490753/
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Pozitív hatások a tüskefehérjével kapcsolatban 

• Egyes kutatások szerint gyulladáscsökkentő képességgel rendelkezik, amely révén 

csökkentheti a tüskefehérje által kiváltott gyulladásos folyamatokat. 

• Ez a gyulladáscsökkentő hatás segíthet enyhíteni a COVID-19-hez és a hosszú COVID-

hoz (post-COVID tünetekhez) köthető panaszokat, melyeknek részben a tüskefehérje 

tartós jelenléte az oka. 

• Kutatások vizsgálják a fenyőkéreg kivonat hatását a sejtek immunválaszára és oxidatív 

stressz elleni védekezésére, amik tartós tüskefehérje jelenlét esetén kulcsfontosságúak 

lehetnek. 

Szív- és érrendszeri pozitív hatások 

• Antioxidáns hatás: A fenyőkéreg kivonat magas polifenol tartalmának (például 

procyanidinek, katechinek) köszönhetően erős szabad gyökfogó, amely védi az érfal 

sejtjeit az oxidatív károsodástól. 

• Gyulladáscsökkentő tulajdonság: Csökkenti az erek gyulladását és javítja az endotél 

(érbelhártya) funkcióját, így támogatja az érrendszer egészségét. 

• Érvédő hatás: Javítja a makro- és mikrokeringést az erek tágulásának elősegítésével, 

és csökkentheti a vérnyomást, ami hozzájárulhat a szívterhelés csökkentéséhez. 

• Csökkenti a véralvadást is, mérsékelheti a vérrögképződés kockázatát. 

• Klinikai vizsgálatokban a használata javította a vérellátást, csökkentette a vérnyomást 

és javította a lipidprofilt, bár az eredmények nem mindig egyértelműek, ezért további 

kutatások szükségesek. 

Összefoglaló 

A fenyőkéreg kivonat tehát több mechanizmuson keresztül hathat kedvezően a tüskefehérje 

káros hatásai ellen, elsősorban az oxidatív stressz és a gyulladás mérséklésével. Emellett 

támogatja a szív- és érrendszert, javítja az érfal működését, csökkenti a gyulladást és a 

trombózis kockázatát, amelyek mind hozzájárulhatnak a COVID-19 és a tüskefehérje által 

kiváltott keringési problémák enyhítéséhez. 

Ezek a hatások jól dokumentáltak klinikai és in vitro, in vivo kutatásokban, például több mint 

2000 ember bevonásával végzett randomizált kontrollált vizsgálatokban is. 

 

Források: 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7546273/ 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11179231/ 

https://news.emory.edu/stories/2023/02/er_plants_inhibit_covid_10-02-2023/story.html 

https://www.collabovid.org/paper/10.1016/j.ijantimicag.2020.106191 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3203267/ 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20876405/ 

 

 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7546273/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11179231/
https://news.emory.edu/stories/2023/02/er_plants_inhibit_covid_10-02-2023/story.html
https://www.collabovid.org/paper/10.1016/j.ijantimicag.2020.106191
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3203267/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20876405/
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Kvercetin 

Kvercetin pozitív hatásai a tüskefehérjével kapcsolatban 

• Antivirális hatás a tüskefehérjére: A kvercetin gátolja a SARS-CoV-2 vírusfertőzést és a 

vírus terjedéséhez szükséges sejtfúziót (syncytium képződést) a tüskefehérje és az 

emberi ACE2 receptor közötti kölcsönhatás blokkolásával. Laboratóriumi vizsgálatok 

szerint képes gátolni a tüskefehérje hasítását végző proteázokat (például a furin 

enzimet), így csökkentve a vírus fertőzőképességét. 

• Gyulladáscsökkentő hatás: Kvercetin csökkenti a gyulladásos citokinek (pl. TNF-α, IL-6, 

IL-1β) termelődését, és gátolja a gyulladásos sejtsignalizációs útvonalakat, például az 

NF-κB aktivációt, így mérsékelve a tüskefehérje által kiváltott gyulladást és oxidatív 

stresszt. 

• Immunmoduláció: Kvercetin stabilizálja a hízósejteket és szabályozza az 

immunválaszt, elősegítve az antiinflammatorikus citokinek termelődését (pl. IL-10), 

ami hozzájárulhat a szervezet védekezéséhez a tüskefehérje negatív hatásaival 

szemben. 

Kvercetin pozitív hatásai a szív- és érrendszerre 

• Antioxidáns védelem: Kvercetin erős szabadgyökfogó, amely védi az érfal sejteket az 

oxidatív károsodástól, támogatva az érfunkciók fenntartását és az endotél egészségét. 

• Vasodilatáció és vérnyomáscsökkentés: Kvercetin javítja az érfalak tágulási 

képességét, növeli a nitrogén-monoxid (NO) biohasznosulását, és bizonyítottan 

csökkenti a vérnyomást állatkísérletekben, ezzel enyhítve a szív terhelését. 

• Gyulladáscsökkentés az érfalban: Csökkenti az érfal gyulladását és az endotél 

diszfunkcióját, mérsékelve ezzel az érelmeszesedés és más szív-érrendszeri 

betegségek kialakulásának kockázatát. 

• Antitrombotikus hatás: Gátolja a vérlemezkék összecsapódását és a 

véralvadékképződést, ezáltal csökkenti a trombózis és szív-érrendszeri komplikációk 

kockázatát. 

• Szívvédő hatás: Kvercetin különféle molekuláris mechanizmusokon keresztül javítja a 

szívizom működését, csökkenti a gyulladásos és oxidatív károsodást a szívben és 

csökkenti a szívbetegségekhez kapcsolódó kockázatokat. 

Összefoglalás 

A kvercetin több irányból hathat kedvezően a tüskefehérje okozta káros folyamatok és a szív- 

és érrendszeri betegségek vonatkozásában. Antivirális, gyulladáscsökkentő és antioxidáns 

tulajdonságai révén képes csökkenteni a vírusfertőzés és a hosszú COVID során jelentkező 

gyulladásokat, míg szív- és érrendszeri előnyei között szerepel az érfal védelme, 

vérnyomáscsökkentő és antitrombotikus hatás, valamint a szívizom működésének 

támogatása. 
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A kvercetinnek a korábban említetteken túl számos további pozitív hatása ismert, több 

egészségügyi területen is. Ezek a főbb további hatások: 

 

• Immunrendszer támogatása: Serkenti az immunválaszt és növeli az ellenálló 

képességet a fertőzésekkel szemben. 

• Gyulladáscsökkentő hatás: Csökkenti a gyulladásokat, így enyhítheti krónikus 

gyulladásos állapotokat, ízületi gyulladást, reumatoid artritiszt és autoimmun 

betegségek tüneteit. 

• Antihisztamin és allergia ellenes: Természetes antiallergénként gátolja a hisztamin 

felszabadulását, csökkenti az allergiás reakciókat, asztmás és légúti allergiás tüneteket. 

• Anyagcsere segítése: Javítja az inzulinérzékenységet, szabályozza a vércukorszintet, 

ezzel hozzájárulhat a cukorbetegség rizikójának csökkentéséhez. 

• Fájdalomcsillapító hatás: Csökkenti az autoimmun betegségekhez társuló fájdalmakat 

és duzzanatot. 

• Neuroprotektív: Védi az idegsejteket, támogatja az idegrendszer egészségét és 

csökkenti a neurodegeneratív betegségek kockázatát. 

• Antibakteriális és antivirális: Gátolja bizonyos vírusok és baktériumok szaporodását, 

véd a fertőzések ellen. 

• Antioxidáns hatás: Semlegesíti a szabad gyököket, lassítja az öregedési folyamatokat 

és védi a sejtek károsodását. 

• Szenolitikus hatás: Segít az elöregedett, gyulladást okozó sejtek eltávolításában, így 

hozzájárulhat az egészséges sejtműködés fenntartásához. 

• Energia- és sportteljesítmény növelése: Javítja a véráramlást, ezáltal támogatja az 

állóképességet és energia szintet. 

• Bőrmegújító: Csökkenti a bőrgyulladást és allergiás bőrreakciókat (pl. ekcéma), 

elősegíti a bőr egészségének megőrzését. 

• Szív- és érrendszeri támogatás: Rugalmasan tartja az ereket, javítja a keringést és 

csökkenti a vérnyomást, így megelőzheti az érszűkület, infarktus és stroke kialakulását. 

 

Összességében a kvercetin egy komplex egészségvédő anyag, amely antioxidáns, 

gyulladáscsökkentő, immunerősítő, antivirális és metabolikus hatásai mind hozzájárulnak a 

betegségek megelőzéséhez és a szervezet optimális működéséhez. 

 

Források: 

https://virologyj.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12985-024-02299-w 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38273400/ 

https://www.frontiersin.org/journals/immunology/articles/10.3389/fimmu.2021.689044/full 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4808895/ 

https://hu.naturecan.com/blogs/egeszseg/kvercetin-mire-jo 

 

 

 

 

https://virologyj.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12985-024-02299-w
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38273400/
https://www.frontiersin.org/journals/immunology/articles/10.3389/fimmu.2021.689044/full
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4808895/
https://hu.naturecan.com/blogs/egeszseg/kvercetin-mire-jo
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Astaxanthin 

 

Az astaxanthin egy természetes, erős antioxidáns pigment, amely a karotinoidok családjába 

tartozik, és főként a Haematococcus pluvialis algából származik. Kémiai szerkezete különösen 

alkalmassá teszi arra, hogy hatékonyan semlegesítse a szabad gyököket, akár 6000-szer 

erősebb antioxidáns hatással bír, mint a C-vitamin, 800-szor erősebb, mint a Coenzym Q10, 

és 550-szer erősebb, mint a zöld tea katechinjei. 

Különlegessége, hogy képes áthatolni a sejtek lipidmembránján, így egyszerre védi a sejt 

belsejét és külsejét, továbbá a vér-agy és a vér-retina gáton is áthatol, ami fontos az ideg- és 

szembetegségek megelőzésében, valamint gyógyításában. Zsírban oldódó antioxidánsként 

kiválóan bejut a szervezet zsírban lévő szöveteibe, például az agyba, szemekbe, izmokba és a 

szívbe. 

 

Astaxanthin hatásai a tüskefehérjével kapcsolatban 

• Az astaxanthin erős gyulladáscsökkentő, amely gátolja a kulcsfontosságú gyulladásos 

citokinek, például a TNF-α, IL-6 és IL-1β termelődését a szervezetben. Ezzel mérsékli a 

tüskefehérje által kiváltott immunreakciókat és az oxidatív stresszt. 

• Gátolja a gyulladást előidéző jelátviteli útvonalakat, mint a NF-κB és MAPK, amelyek 

szerepet játszanak a cytokinvihar kialakulásában a COVID-19 fertőzés során. 

• Az astaxanthin segíthet megelőzni az akut légúti gyulladásokat és enyhítheti a hosszú 

COVID tüneteit, ahol a tüskefehérje tartós jelenléte okozhat panaszokat. 

• Antioxidáns tulajdonságainak köszönhetően védi az idegsejteket az oxidatív 

károsodástól, ami hozzájárulhat az idegrendszeri gyulladások és károsodások 

csökkentéséhez a tüskefehérje jelenlétében. 

Astaxanthin pozitív hatásai a szív- és érrendszerre 

• Erős antioxidánsként csökkenti az oxidatív stresszt az érfal sejtjeiben, amely az 

érelmeszesedés és egyéb szív-érrendszeri betegségek fő kiváltó oka. 

• Csökkenti az érfali gyulladásokat (pl. az endotélsejtek gyulladását), ezzel javítva az 

érfunkciót és elősegítve a vasodilatációt. 

• Pozitívan befolyásolja a vér lipidszintjeit: csökkenti az LDL ("rossz" koleszterin) szintjét, 

növeli a HDL ("jó" koleszterin) szintjét, és mérsékelheti a vérnyomást. 

• Javítja a mikrokeringést és az érfal rugalmasságát, elősegítve a normális véráramlást 

és csökkentve az érelmeszesedés kockázatát. 

• Klinikailag kimutatták, hogy astaxanthin csökkenti a szívizom oxidatív stresszét, javítja 

a bal kamrai funkciót és növeli a fizikai terhelhetőséget szívelégtelenségben szenvedő 

betegekben. 

• Antitrombotikus hatással bírhat, mérsékelheti a véralvadást és ezzel a vérrögképződés 

rizikóját. 

 

 



13 
 

Egyéb pozitív hatások 

• Erős antioxidáns hatása révén segíthet csökkenteni a sejtkárosodást és a korai 

öregedést. 

• Támogatja az immunrendszer egészséges működését, aktiválja a T-sejteket és a 

természetes ölő sejteket (NK-sejtek). 

• Javítja az agyi funkciókat, segíthet megelőzni neurodegeneratív betegségeket, mivel 

képes áthatolni a vér-agy gáton. 

• Támogatja a bőr egészségét, véd a napkárosodás ellen, és csökkentheti a 

bőrgyulladást. 

• Enyhítheti az ízületi gyulladás tüneteit, csökkentheti a fájdalmat és a duzzanatot. 

• Kutatások szerint csökkenti az oxidatív stresszt és a gyulladást számos krónikus 

betegségben, mint a cukorbetegség, vesebetegség, és bizonyos fertőzések. 

 

Összességében az astaxanthin egy ígéretes, multifunkcionális természetes antioxidáns és 

gyulladáscsökkentő, amely a tüskefehérje által kiváltott gyulladásos és oxidatív folyamatokat 

képes mérsékelni, valamint jelentős szív- és érrendszeri támogatást nyújthat különféle 

mechanizmusokon keresztül. Tudományos vizsgálatok és klinikai eredmények alátámasztják, 

hogy használata biztonságos és számos egészségügyi előnnyel járhat. 

 

Források: 

https://www.ellemental.hu/astaxanthin 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8421583/ 

https://cardaxpharma.com/coronavirus/ 

https://ajbsr.net/data/uploads/43113.pdf 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7436866/ 

 

Huminsav 

 

A huminsavak (humic acid) olyan természetes, nagy molekulatömegű szerves anyagok, 

amelyek a biomassza bomlásának és átalakulásának során keletkeznek, és főként talajban, 

tőzegben, szénben, üledékekben, valamint édes- és tengervízben találhatók meg. A 

huminsavak fő jellemzője, hogy lúgos közegben oldódnak, savas környezetben pedig 

kicsapódnak. Fontos szerepet játszanak a természetes környezet szervesanyag-ciklusában, a 

talajtermékenység fenntartásában, valamint az élő szervezetek tápanyagellátásában és 

méregtelenítésében. 

Huminsavak pozitív hatásai a tüskefehérjével kapcsolatban 

• Kutatások szerint a huminsavak és fulvosavak komplexei segíthetnek a szervezetben 

lévő SARS-CoV-2 tüskefehérje eltávolításában, csökkentve ezáltal annak káros 

hatásait. Egerekben végzett kísérletekben a huminsav-fulvosav komplexek fogyasztása 

https://www.ellemental.hu/astaxanthin
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8421583/
https://cardaxpharma.com/coronavirus/
https://ajbsr.net/data/uploads/43113.pdf
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7436866/
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után kevesebb tüskefehérjét mutattak ki, ami arra utal, hogy ezek a molekulák 

támogatják a tüskefehérje "kivezetését". 

• A huminsavak természetes antivirális hatással rendelkeznek, képesek gátolni a vírusok 

fertőzőképességét, valamint csökkentik a gyulladást és az oxidatív stresszt, amelyek a 

tüskefehérje jelenléte által kiváltott immunreakciók jellemzői lehetnek. 

Huminsavak pozitív hatásai a szív- és érrendszerre 

• Huminsav kivonatok bizonyítottan elősegítik az erek tágulását, csökkentik az érfali 

feszültséget és a bal kamra terhelését, ezáltal javítják a szív működését és az 

érrendszeri keringést. 

• Antioxidáns és gyulladáscsökkentő tulajdonságaik révén védik az érfal sejtjeit az 

oxidatív károsodástól, csökkentik a gyulladást, és így mérsékelhetik az érelmeszesedés 

és egyéb szív-érrendszeri betegségek kialakulásának kockázatát. 

• Kimutatták, hogy a huminsavak csökkentik a vérlemezkék aktivációját és a 

vérrögképződés kockázatát, így hozzájárulhatnak a trombózis elleni védelemhez. 

Egyéb pozitív hatások 

• Méregtelenítés: A huminsavak kiváló méregtelenítő hatással bírnak, mivel képesek 

megkötni és eltávolítani a szervezetből a nehézfémeket, toxinokat és egyéb káros 

anyagokat, ezáltal tehermentesítik a májat és a veséket. 

• Bélrendszer egészsége: Prebiotikumként támogatják a hasznos bélbaktériumok 

növekedését, javítják a bélflóra egyensúlyát, csökkentik a gyulladást és elősegítik a 

tápanyagok jobb felszívódását. 

• Immunrendszer támogatása: Huminsavak fokozhatják az immunválaszt, csökkenthetik 

a krónikus gyulladást, és támogatják a szervezet védekezőképességét különféle 

fertőzésekkel szemben. 

• Energia és fáradtság csökkentése: Javítják a sejtek energiaellátását, csökkentik a 

gyulladást és a toxikus terhelést, ami hozzájárulhat a fáradtság enyhítéséhez és az 

energiaszint növeléséhez. 

• Antioxidáns védelem: Huminsavak az egyik legerősebb természetes 

szabadgyökfogók, amelyek megvédik a sejteket a káros oxidatív folyamatoktól. 

 

Összességében a huminsavak egy komplex, természetes vegyületcsoport, amely támogatja a 

szervezet méregtelenítését, immunfunkcióját, gyulladáscsökkentését, és hozzájárulhat a 

SARS-CoV-2 tüskefehérje okozta káros hatások mérsékléséhez. Emellett bizonyítottan 

kedvező hatással vannak a szív- és érrendszer egészségére, több mechanizmuson keresztül is 

védelmet nyújtva az oxidatív stresszel, gyulladással és véralvadási problémákkal szemben. 

 

Források: 

https://en.wikipedia.org/wiki/Humic_substance 

https://www.ijcmas.com/9-10-2020/Swarnali%20Duary.pdf 

https://leafsource.com/blogs/news/solving-the-spike-protein-problem 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9875298/ 

https://en.wikipedia.org/wiki/Humic_substance
https://www.ijcmas.com/9-10-2020/Swarnali%20Duary.pdf
https://leafsource.com/blogs/news/solving-the-spike-protein-problem
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9875298/
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28730389/ 

https://www.timehealth.co.uk/humic-fulvic-acids-health-benefits/ 

 

 

Rózsa kivonat 

 

Pozitív hatások a tüskefehérjével kapcsolatban 

• Egy vizsgálat szerint a rózsa kivonat képes lehet gátolni a SARS-CoV-2 tüskefehérje és 

az ACE2 receptor közötti interakciót in vitro körülmények között, ami hozzájárulhat a 

vírus sejtekbe jutásának megakadályozásához és így a COVID-19 kezelésének 

támogatásához. 

• A rózsa kivonat antioxidáns és gyulladáscsökkentő tulajdonságai révén mérsékelheti a 

tüskefehérje által kiváltott gyulladásos és oxidatív stressz folyamatokat. 

• Egyéb kutatások szerint a rózsa kivonat modulálhatja az immunválaszt és a sejtek 

gyulladásos mediátorainak termelődését, amelyek fontosak lehetnek a 

tüskefehérjéhez kötött káros hatások csökkentésében. 

Pozitív hatások a szív- és érrendszerre 

• A Rosa damascena kivonat csökkentheti az angiotenzin II közvetítette magas 

vérnyomást, javítva ezzel a vérnyomás szabályozását és könnyítve a szív terhelését. Ez 

a hatás részben az angiotenzin-rendszer gátlásán és az antioxidáns hatáson alapul. 

• A rózsa kivonat gyulladáscsökkentő és antioxidáns tulajdonságai védik az érfal sejtjeit 

az oxidatív károsodástól, javítják az endotél funkciót és csökkentik az érelmeszesedés 

kockázatát. 

• Egyes tanulmányokban a rózsa aroma csökkentette a szimpatikus idegrendszer 

aktivitását és az adrenalin szintjét, ami hozzájárulhat a vérnyomás és a szívfrekvencia 

szabályozásához. 

• Klinikai és állatkísérletes vizsgálatok alapján a rózsa kivonat javíthatja a szívizom 

működését és csökkentheti a keringési zavarok kockázatát. 

Egyéb pozitív hatások 

• Erős antioxidáns hatás: A rózsa kivonat gazdag polifenolokban, flavonoidokban és 

antocianinokban, amelyek erőteljes szabadgyökfogóként működnek, segítve a sejtek 

védelmét és a gyulladások csökkentését. 

• Gyulladáscsökkentő: Csökkenti a gyulladásos citokinek termelődését, mérsékelve a 

gyulladásos folyamatokat sokféle állapotban, például bőrkárosodás, fájdalom és 

általános gyulladások esetén. 

• Hangulatjavító és stresszcsökkentő hatás: A rózsa aromája és kivonatai nyugtató 

hatásúak, csökkentik a stresszt és javítják a mentális jóllétet. 

• Szépségápolási hatások: Javítja a bőr egészségét, késlelteti az öregedés jeleit, segíti a 

bőrregenerációt és csökkenti az irritációt. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28730389/
https://www.timehealth.co.uk/humic-fulvic-acids-health-benefits/
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• Immunmoduláló és antimikrobiális tulajdonságok: Támogatja az immunrendszer 

működését és gátolhat bizonyos kórokozókat. 

 

Összefoglalva, a rózsa kivonat több irányból is támogatja a szervezet védekezését a SARS-

CoV-2 tüskefehérje káros hatásai ellen, valamint előnyös a szív- és érrendszer egészségének 

megőrzésében. Erős antioxidáns, gyulladáscsökkentő és érvédő hatása révén hozzájárulhat a 

COVID-19 fertőzéssel és annak hosszú távú következményeivel kapcsolatos problémák 

enyhítéséhez. 

 

Források: 

https://sciendo.com/article/10.2478/amb-2021-0022 

https://bmrat.biomedpress.org/index.php/BMRAT/article/view/672 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10222799/ 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6202776/ 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6261181/ 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/fsn3.870 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37242259/ 

 

Hibiszkusz kivonat 

 

Pozitív hatások a tüskefehérjével kapcsolatban 

• Bár konkrét, közvetlen vizsgálatok a hibiszkusz kivonat tüskefehérjére gyakorolt 

hatásáról jelenleg korlátozottak, a hibiszkusz gyulladáscsökkentő, antioxidáns és 

immunmoduláló tulajdonságai révén hozzájárulhat a szervezetben a tüskefehérje által 

kiváltott gyulladásos és oxidatív stressz mérsékléséhez, ezáltal segítve a COVID-19 és 

hosszú COVID tünetek elleni védekezést. 

Pozitív hatások a szív- és érrendszerre 

• A hibiszkusz kivonat jelentős vérnyomáscsökkentő hatással rendelkezik. Klinikai 

vizsgálatok igazolták, hogy mind a hideg, mind a meleg kivonat fogyasztása csökkenti 

a szisztolés és diasztolés vérnyomást, ami csökkenti a szív terhelését és javítja a 

keringést. 

• Antioxidáns tartalma (pl. polifenolok, antocianinok) révén védi az érfal sejtjeit az 

oxidatív károsodástól és csökkenti az erek gyulladását. 

• Javítja az endotél (érbelhártya) működését, elősegítve a vasodilatációt és a 

mikrokeringést, ami csökkentheti az érelmeszesedés kockázatát. 

• Csökkentheti a rossz koleszterin (LDL) szintjét, valamint javíthatja a lipidprofilt, ami 

további védelmet nyújt a szív- és érrendszeri betegségek ellen. 

• Mérsékli a vérlemezkék aktivációját és a véralvadási kockázatot, ezzel csökkentve a 

trombózis kialakulásának esélyét. 

https://sciendo.com/article/10.2478/amb-2021-0022
https://bmrat.biomedpress.org/index.php/BMRAT/article/view/672
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10222799/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6202776/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6261181/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/fsn3.870
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37242259/
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Egyéb pozitív hatások 

• Elősegíti a testsúlyszabályozást és a zsíranyagcserét, így segíthet az elhízás és a 

metabolikus szindróma megelőzésében. 

• Támogatja a máj egészségét a méregtelenítő és antioxidáns hatásain keresztül. 

• Immunerősítő tulajdonságokkal rendelkezik, többek között magas C-vitamin tartalma 

révén. 

• Antibakteriális és vírusellenes hatása is ismert, ami hozzájárulhat a fertőzések elleni 

védekezéshez. 

• Gazdag antioxidáns flavonoidokban és polifenolokban, amelyek védenek a 

sejtkárosodástól és elősegítik az általános egészség megőrzését. 

 

Összességében a hibiszkusz kivonat egy ígéretes természetes készítmény a tüskefehérje 

okozta gyulladásos és oxidatív folyamatok mérséklésére, valamint a szív- és érrendszeri 

egészség támogatására. Klinikai és preklinikai vizsgálatok alapján különösen hatékony a 

vérnyomás csökkentésében, érfalvédelemben, és a keringés javításában. 

 

Források: 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10253170/ 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9965937/ 

https://thebotanicalbrothers.com.au/pages/hibiscus-flowers-a-vibrant-flower-with-powerful-health-benefits 

https://www.goldennest.com/blogs/news/the-health-benefits-of-hibiscus-extract 

https://www.webmd.com/diet/hibiscus-tea-is-it-good-for-you 

 

Indiai tömjénfa kivonat 

 

Az indiai tömjénfa (más néven Boswellia serrata) egy tradicionális indiai gyógynövény, 

amelyből értékes gyantát, úgynevezett tömjént vonnak ki. Több évszázados használata van az 

ájurvédikus gyógyászatban gyulladáscsökkentő, fájdalomcsillapító és immunmoduláló 

tulajdonságai miatt. A tömjénfa kivonatának (boswelliás savak) antioxidáns, 

gyulladáscsökkentő, antimikrobiális, antitrombotikus és immunstimuláló hatásai is ismertek. 

Pozitív hatások a tüskefehérjével (SARS-CoV-2 spike protein) kapcsolatban 

• Az indiai tömjénfa kivonat gyulladáscsökkentő és antivirális tulajdonságai révén képes 

mérsékelni a tüskefehérje által kiváltott gyulladásos reakciókat és oxidatív stresszt, 

amely a COVID-19 és a hosszú COVID állapotokban is jellemző. 

• Egyes klinikai vizsgálatokban a boswelliás savak enyhítették a COVID-19 tüneteit, 

elősegítve a szervezet immunválaszának szabályozását és a gyulladások csökkentését. 

• Az indiai tömjénfa kivonat szerepet játszhat a vírus okozta légúti károsodások 

csökkentésében is. 

 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10253170/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9965937/
https://thebotanicalbrothers.com.au/pages/hibiscus-flowers-a-vibrant-flower-with-powerful-health-benefits
https://www.goldennest.com/blogs/news/the-health-benefits-of-hibiscus-extract
https://www.webmd.com/diet/hibiscus-tea-is-it-good-for-you
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Pozitív hatások a szív- és érrendszerre 

• A Boswellia serrata kivonat antioxidáns hatása révén csökkenti az oxidatív stresszt az 

érfalban, amely kulcsfontosságú az érelmeszesedés és egyéb szív- és érrendszeri 

betegségek megelőzésében. 

• Gyulladáscsökkentő tulajdonságai mérséklik az erek gyulladását, javítják az endotél 

(érbelhártya) funkciót, így elősegítve a normális vasodilatációt és a jó mikrokeringést. 

• Klinikai és állatkísérletes vizsgálatok szerint képes csökkenteni a szívizom károsodását 

gyulladásos állapotok (például myocarditis) esetén, javítva a szív funkcióját. 

• Az indiai tömjénfa csökkenti a szívritmuszavarokat, csökkenti a vérnyomást, és javítja a 

szívizom- és érfal egészségét. 

• Antitrombotikus hatásai mérséklik a vérlemezke-aktivációt és a vérrögképződés 

kockázatát, ezzel védelmet nyújtva trombózis és embólia ellen. 

Egyéb pozitív hatások 

• Erős immunmoduláló hatásával támogatja az egészséges immunválaszt, 

szabályozhatja a gyulladásos folyamatokat. 

• Fájdalomcsillapító tulajdonságokkal rendelkezik, segíthet ízületi gyulladások, 

rheumatoid arthritis és más krónikus gyulladásos betegségek esetén. 

• Antimikrobiális hatásának köszönhetően segíthet bizonyos fertőzések elleni 

védekezésben. 

• Hagyományosan használják asztma, légúti betegségek, valamint emésztési problémák 

kezelésére is. 

• Az indiai tömjénfa kivonat javíthatja a máj- és veseműködést, támogatva a szervezet 

méregtelenítő folyamatait. 

Összefoglalva 

Az indiai tömjénfa (Boswellia serrata) kivonata sokoldalúan támogatja a szervezet 

védekezését a SARS-CoV-2 tüskefehérje által kiváltott káros hatásokkal szemben, különösen 

gyulladáscsökkentő és antioxidáns hatásai révén. Ezen felül jelentős szív- és érrendszeri 

védelmet is nyújt, javítja az érfal állapotát, csökkenti a gyulladásokat, a trombózis rizikóját, és 

támogatja a szív működését. 

A tudományos kutatások egyre jobban alátámasztják ezeket az előnyöket, és akár kiegészítő 

terápiaként is alkalmazható lehet a COVID-19 és szív-érrendszeri betegségek komplex 

kezelése során. 

 

Források: 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/fpf2.12002 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9493173/ 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9686591/ 

https://biogena.com/en/knowledge/guide/boswellia_bba_5433553 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37086900/ 

https://www.webmd.com/balance/benefits-indian-frankincense 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/fpf2.12002
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9493173/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9686591/
https://biogena.com/en/knowledge/guide/boswellia_bba_5433553
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37086900/
https://www.webmd.com/balance/benefits-indian-frankincense
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https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0041010123001186 

https://www.nature.com/articles/srep15357 

 

Molyhos ökörfarkkóró kivonat 

 

A molyhos ökörfarkkóró (latinul Verbascum thapsus, angolul mullein) egy hagyományos 

gyógyászati növény, amelyet elsősorban légúti problémák kezelésére használnak. Az egész 

világon elterjedt, és levelei, illetve virágai számos bioaktív vegyületet – például flavonoidokat, 

szaponinokat, fenilpropanoid glikozidokat – tartalmaznak, amelyek antioxidáns, 

gyulladáscsökkentő és antibakteriális hatásúak. 

Molyhos ökörfarkkóró kivonat pozitív hatásai a tüskefehérjével kapcsolatban 

• Bár közvetlen vizsgálatok a molyhos ökörfarkkóró kivonat SARS-CoV-2 tüskefehérjére 

gyakorolt hatásairól korlátozottak, több kutatás igazolta, hogy a növény 

gyulladáscsökkentő és antioxidáns tulajdonságai csökkenthetik a tüskefehérje által 

kiváltott gyulladásos folyamatokat. 

• A kivonat csillapíthatja az IL-1β, IL-6, TNF-α és más gyulladásos citokinek 

termelődését, amelyek a tüskefehérje okozta immunreakciók központi elemei 

lehetnek, így segítve a szervezet immunválaszának szabályozását és az oxidatív stressz 

mérséklését. 

• A molyhos ökörfarkkóró hatóanyagai által modulált jelútvonalak (például NF-κB, 

MAPK) gátlásával hozzájárulhat a hosszú COVID és tüskefehérjéhez köthető krónikus 

gyulladások csökkentéséhez. 

Szív- és érrendszeri pozitív hatások 

• A Verbascum thapsus kivonatok antioxidáns hatása révén védik az érfalak sejtjeit az 

oxidatív károsodásoktól, amelyek gyakori tényezők az érelmeszesedés és egyéb szív-

érrendszeri betegségek kialakulásában. 

• Gyulladáscsökkentő tulajdonsága segít mérsékelni az érfal gyulladását és endotél 

sejtek károsodását, elősegítve az érfunkció helyreállítását és a vasodilatációt. 

• Noha specifikus klinikai vizsgálatok molyhos ökörfarkkóró készítményekkel a szív- és 

érrendszer vonatkozásában korlátozottak, a hatóanyagok alapján várható, hogy 

közvetett úton támogathatja a keringési rendszer egészségét. 

Egyéb pozitív hatások 

• Antioxidáns védelem: Gazdag fenolos vegyületekben, amelyek hatékonyan 

semlegesítik a sejteket károsító szabad gyököket. 

• Gyulladáscsökkentő: Csökkenti különféle krónikus és akut gyulladások, például ízületi 

gyulladás, légúti gyulladások intenzitását. 

• Antibakteriális és antivirális hatás: Bizonyítottan képes gátolni számos baktérium és 

vírus szaporodását, így potenciálisan segíthet a fertőzések elleni védekezésben. 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0041010123001186
https://www.nature.com/articles/srep15357
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• Légúti egészség támogatása: Különösen ismert köhögéscsillapító és hurutoldó 

hatásáról, megkönnyíti a légzőrendszer működését. 

• Fájdalomcsillapító: Helyi fájdalmak és gyulladások enyhítésére is használható. 

• Immunmoduláció: Támogatja az immunrendszer szabályozott működését, elősegítve 

a megfelelő védekezést. 

 

Források: 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8301161/ 

https://www.benthamdirect.com/content/journals/iddt/10.2174/1871526515666150724114924 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8434610/ 

https://www.serbiosoc.org.rs/arch/index.php/abs/article/view/3747 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3249900/ 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31456524/ 

 

Haritaki kivonat 

 

A haritaki (Tudományos neve: Terminalia chebula) egy hagyományos ayurvédikus 

gyógynövény, amelyet évszázadok óta használnak különféle egészségügyi problémák 

kezelésére. Kis zöld gyümölcse gazdag bioaktív vegyületekben, antioxidánsokban és 

gyulladáscsökkentő anyagokban, amelyek számos jótékony hatást fejtenek ki a szervezetre. 

Haritaki kivonat pozitív hatásai a tüskefehérjével kapcsolatban 

• Egyes kutatások szerint a haritaki kivonat képes gátolni a SARS-CoV-2 vírus egyik 

kulcsenzimét (3CL-proteázt), ami nélkülözhetetlen a vírus szaporodásához, így 

elméletben akadályozhatja a vírus és a tüskefehérje működését a szervezetben. 

• Gyulladáscsökkentő és antioxidáns hatásainak köszönhetően mérsékelheti a 

tüskefehérje által kiváltott gyulladásos reakciókat és az oxidatív stresszt, amely 

hozzájárulhat a COVID-19 és a hosszú COVID tünetek enyhítéséhez. 

• Immunmoduláló képessége révén támogatja a szervezet védekezőképességét a 

fertőzésekkel szemben. 

Haritaki pozitív hatásai a szív- és érrendszerre 

• Haritaki segíti a vérkeringést és hozzájárulhat az egészséges koleszterinszint 

fenntartásához, ezáltal csökkenti a szív- és érrendszeri betegségek kockázatát. 

• Antioxidánsai védik az érfalak sejtjeit, csökkentik az érfali gyulladást és hozzájárulnak 

az endotél (érbelhártya) működésének javításához. 

• Elősegítheti a vérnyomás szabályozását és mérsékelheti az érelmeszesedés 

kialakulását. 

• Klinikai adatok szerint támogatja a szív egészségét, csökkentheti a trombózis 

kockázatát. 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8301161/
https://www.benthamdirect.com/content/journals/iddt/10.2174/1871526515666150724114924
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8434610/
https://www.serbiosoc.org.rs/arch/index.php/abs/article/view/3747
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3249900/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31456524/
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Egyéb pozitív hatások 

• Emésztés támogatása: Serkenti az emésztést, enyhíti a székrekedést, puffadást, 

gyomorpanaszokat. 

• Méregtelenítés: Támogatja a máj és a vesék méregtelenítő funkcióját, elősegíti a 

szervezet salaktalanítását. 

• Immunerősítő: Erős antioxidáns tartalma révén növeli a szervezet ellenálló képességét. 

• Idegrendszer: Javítja a memóriát, a koncentrációt, neuroprotektív hatású lehet, 

segíthet a neurodegeneratív betegségek késleltetésében. 

• Bőr- és hajegészség: Antibakteriális tulajdonságai segíthetnek akné és egyéb 

bőrproblémák esetén, támogatja a haj növekedését és egészségét. 

• Vércukorszint szabályozás: Javíthatja az inzulinérzékenységet és segíthet a 

vércukorszint szabályozásában. 

 

Források: 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7436756/ 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/ptr.8105 

https://link.springer.com/10.1007/s42535-025-01254-6 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2405844022015080 

https://abs.bibl.u-szeged.hu/index.php/abs/article/view/3157 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3631759/ 

https://www.lybrate.com/topic/haritaki-benefits-and-side-effects 

https://www.nature.com/articles/s41598-024-80544-6 

 

 

Rezveratrol 

 

Az rezveratrol (3,5,4′-trihidroxi-transz-stilbén) egy természetes polifenol vegyület, amely több 

növényben, például szőlőben, vörösborban, áfonyában, eperben és mogyoróban fordul elő. 

Ez egy úgynevezett stilbenoid és phytoalexin, amelyet a növények akkor termelnek, ha 

sérülnek vagy kórokozók támadják meg őket. Gyakran étrend-kiegészítőként használják, és 

számos laboratóriumi vizsgálat igazolta antioxidáns, gyulladáscsökkentő, antivirális, 

kardioprotektív és daganatellenes hatásait. 

Pozitív hatások a tüskefehérjével (SARS-CoV-2 spike protein) kapcsolatban 

• In vitro és in silico vizsgálatok szerint a rezveratrol képes gátolni a SARS-CoV-2 vírus 

replikációját és az RNA szintézisét, valamint interferálni a tüskefehérje és az ACE2 

receptor közötti kötődéssel, ami megakadályozza a vírus sejtekbe jutását. 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7436756/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/ptr.8105
https://link.springer.com/10.1007/s42535-025-01254-6
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2405844022015080
https://abs.bibl.u-szeged.hu/index.php/abs/article/view/3157
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3631759/
https://www.lybrate.com/topic/haritaki-benefits-and-side-effects
https://www.nature.com/articles/s41598-024-80544-6
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• Csökkenti a vírus által kiváltott gyulladásos válaszokat, mérsékli a citokinvihart (pl. 

TNF-α, IL-6), így enyhítheti a hosszú COVID és a tüskefehérje okozta káros 

immunreakciókat. 

• Antioxidáns hatásával védi a sejteket az oxidatív stresszel szemben, amely a 

tüskefehérje jelenléte miatt megemelkedhet. 

Pozitív hatások a szív- és érrendszerre 

• A rezveratrol antioxidáns és gyulladáscsökkentő hatásain keresztül védi az érfalak 

sejtjeit az oxidatív károsodástól és gyulladástól, ezáltal csökkenti az érelmeszesedés és 

a szív-érrendszeri betegségek kockázatát. 

• Javítja az endotél (érbelhártya) működését azzal, hogy fokozza az endotél-disszulfid-

nitrogén-oxid (eNOS) aktivitását, elősegíti a vérerek tágulását, csökkenti az érfal 

merevségét és javítja a vérkeringést. 

• Csökkenti a rossz (LDL) koleszterinszintet, növeli a jó (HDL) koleszterinszintet, és 

mérsékli a vérlemezke aggregációt, így csökkenti a trombózis kockázatát. 

• Preklinikai és állatkísérletes vizsgálatokban javítja a szívizom működését, mérsékli a 

bal kamrai fal terhelését, késlelteti a szív remodellációját és elősegíti az energia 

metabolizmus optimalizálását a szívben. 

• Segíthet a vérnyomás szabályozásában és az inzulinrezisztencia csökkentésében, így 

hozzájárul a metabolikus szindróma enyhítéséhez is. 

Egyéb pozitív hatások 

• Antioxidáns védelmet nyújt a sejteknek, csökkenti az öregedési folyamatokat és véd a 

különféle oxidatív stresszel összefüggő betegségek ellen. 

• Antiinflammatorikus hatású, amely segít különböző gyulladásos állapotok 

mérséklésében, beleértve az idegrendszeri gyulladásokat és az autoimmun 

folyamatokat. 

• Neuroprotektív hatású, elősegítheti a kognitív funkciók megőrzését, késleltetheti az 

Alzheimer-kór és más neurodegeneratív betegségek kialakulását. 

• Daganatellenes tulajdonságokkal rendelkezik: gátolja a tumor növekedését, az 

angiogenezist, és elősegítheti a daganatsejtek apoptózisát, így potenciálisan járulhat 

hozzá a rákmegelőzéshez és a kezeléshez. 

• Támogatja az anyagcserét, segíthet a testsúly szabályozásában, javítja az 

inzulinérzékenységet és vércukorszint szabályozást. 

• Immunmoduláló hatással bír, fokozhatja a szervezet védekezőképességét különböző 

fertőzésekkel szemben. 

Összefoglalva 

A rezveratrol egy természetes eredetű, sokoldalú hatású vegyület, amely a SARS-CoV-2 

tüskefehérje káros hatásainak mérséklésében antivirális és gyulladáscsökkentő szerepet 

játszhat, miközben erős antioxidáns védelmet nyújt. Szív- és érrendszeri szempontból 

támogatja az érfalak egészségét, javítja a vérkeringést, csökkenti a vérnyomást és a trombózis 

kockázatát, és hozzájárul a szívizom optimális működéséhez. Emellett széleskörű egyéb 

egészségügyi előnyökkel is rendelkezik. 
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Források: 

https://en.wikipedia.org/wiki/Resveratrol 

https://www.webmd.com/heart-disease/resveratrol-supplements 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6164842/ 

https://www.frontiersin.org/journals/immunology/articles/10.3389/fimmu.2021.670955/full 

https://www.nature.com/articles/s41598-022-13920-9 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8884665/ 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8466271/ 

https://www.webmd.com/diet/health-benefits-resveratrol 

https://www.health.harvard.edu/blog/diet-rich-resveratrol-offers-health-boost-201405157153 

 

Rutin 

 

A rutin (más néven rutozid vagy quercetin-3-O-rutinoside) egy természetes flavonoid 

glikozid, amely a kvercetin flavonolból és a rutinóz nevű diszacharidból áll. Számos 

növényben, például citrusfélékben, hajdinában, rebarbarában, és más gyümölcsökben, 

zöldségekben megtalálható. A rutin erős antioxidáns, amely fontos szerepet játszik a sejtek 

védelmében az oxidatív stresszel szemben. 

Rutin pozitív hatásai a tüskefehérjével (SARS-CoV-2 spike protein) kapcsolatban 

• Több in silico és laboratóriumi vizsgálat igazolta, hogy a rutin képes kötődni a SARS-

CoV-2 kulcsfontosságú fehérjéihez, így gátolhatja a vírus fő proteázának (Mpro), RdRp 

enzimeinek és a tüskefehérjének működését, ami megakadályozhatja a vírus 

replikációját és sejtfertőzését. 

• Csökkenti a vírus által kiváltott gyulladásos reakciókat, mérsékli a citokinvihart, így 

enyhítheti a hosszú COVID és tüskefehérje okozta káros immunválaszokat. 

• Antioxidáns és gyulladáscsökkentő hatásával mérsékli a sejtkárosodást és az oxidatív 

stresszt. 

Rutin pozitív hatásai a szív- és érrendszerre 

• Erősíti a vérerek falát, csökkenti a hajszálerek törékenységét és permeabilitását, ezáltal 

javítja a vérkeringést és csökkenti a vérzékenységet. 

• Csökkenti a vérnyomást és a szív terhelését, valamint javítja a vérerek rugalmasságát. 

• Véd az érelmeszesedés kialakulása ellen oxidált LDL koleszterin csökkentésével és az 

érfal gyulladásának mérséklésével. 

• Csökkentheti a vérlemezkék összecsapódását, ezáltal mérsékli a trombózis és egyéb 

szív-érrendszeri komplikációk kockázatát. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Resveratrol
https://www.webmd.com/heart-disease/resveratrol-supplements
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6164842/
https://www.frontiersin.org/journals/immunology/articles/10.3389/fimmu.2021.670955/full
https://www.nature.com/articles/s41598-022-13920-9
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8884665/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8466271/
https://www.webmd.com/diet/health-benefits-resveratrol
https://www.health.harvard.edu/blog/diet-rich-resveratrol-offers-health-boost-201405157153
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• Állatkísérletekben és laboratóriumi vizsgálatokban javítja a szívizom működését, 

mérsékli a szívizomsejtek apoptózisát, és csökkenti a gyulladásokat, így segíthet a 

szívbetegségek megelőzésében és kezelésében. 

Egyéb pozitív hatások 

• Antioxidáns hatásával védi a sejteket az oxidatív károsodástól, ezzel lassítja az 

öregedési folyamatokat. 

• Gyulladáscsökkentő tulajdonságai miatt segíthet krónikus gyulladásos 

betegségekben, például rheumatoid arthritisben. 

• Támogatja az immunrendszer egészséges működését. 

• Hozzájárulhat a vércukorszint szabályozásához és metabolikus betegségek 

megelőzéséhez. 

• Javíthatja a vérkeringést és a mikrocirkulációt, amely előnyös a szem egészsége 

szempontjából is. 

 

Források: 

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/rutin 

https://go.drugbank.com/drugs/DB01698 

https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-270/rutin 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8066963/ 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38556157/ 

https://www.nature.com/articles/s41598-021-95826-6 

https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1934578X21991723 

 

Astragalus kivonat 

 

Az astragalus (leggyakrabban Astragalus membranaceus és Astragalus mongholicus fajok) egy 

hagyományos kínai gyógynövény, amelynek gyökerét évszázadok óta használják különféle 

egészségi állapotok kezelésére. Az astragalus adaptogénnek számít, azaz elősegítheti a 

szervezet ellenálló képességét fizikai, környezeti és érzelmi stresszel szemben, valamint 

támogatja az immunrendszert. Emellett antioxidáns, gyulladáscsökkentő és immunmoduláló 

tulajdonságokkal rendelkezik. 

Az astragalus pozitív hatásai a tüskefehérjével (SARS-CoV-2 spike protein) kapcsolatban 

• Egy laboratóriumi kutatás (in vitro) szerint az astragalus poliszacharid-keverék (PG2) 

képes gátolni a SARS-CoV-2 tüskefehérje és az ACE2 receptor közötti kötődést, 

megakadályozva a vírus sejtekbe jutását. 

• Emellett támogatja a tüdő epithel sejtekben az antiinflammatorikus miRNS-ek (pl. let-

7a, miR-146a, miR-148b) termelődését, amelyek csökkenthetik a vírus replikációját és 

enyhíthetik a cytokinvihart. 

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/rutin
https://go.drugbank.com/drugs/DB01698
https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-270/rutin
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8066963/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38556157/
https://www.nature.com/articles/s41598-021-95826-6
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1934578X21991723
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• Szabályozza a makrofágok aktivációját, elősegítve az antiinflammatorikus (M2) típusú 

immunválaszt, ami mérsékli a COVID-19 súlyos szövődményeihez vezető 

gyulladásokat. 

Az astragalus szív- és érrendszeri pozitív hatásai 

• Számos kutatás igazolja, hogy az astragalus gyökér és aktív komponensei (pl. 

astragalozid IV) javíthatják a szívizom működését, például növelhetik a szív 

pumpafunkcióját és csökkenthetik a szívizom károsodását. 

• Antioxidáns és gyulladáscsökkentő hatásai révén védik az érfalak sejtjeit az oxidatív 

stressztől és gyulladástól, ezzel mérsékelve az érelmeszesedés és egyéb szív- és 

érrendszeri betegségek kialakulását. 

• Kísérleti eredmények szerint az astragalus képes csökkenteni a szívizom hipertrófiáját 

(kóros megvastagodását), javítja az endotél funkcióját, és részt vehet az energia 

metabolizmus szabályozásában a szívben. 

• Klinikai vizsgálatokban az astragalus kiegészítők javították a pangásos 

szívelégtelenségben szenvedők tüneteit és szívfunkcióját. 

Egyéb pozitív hatások 

• Immunerősítő: növeli a fehérvérsejtek számát és támogatja a szervezet fertőzésekkel 

szembeni védekezését. 

• Csökkenti a gyulladást és antioxidáns hatással rendelkezik, így segíthet a krónikus 

betegségekben. 

• Anyagcsere támogatás: javítja a vércukorszint-szabályozást, és segíthet a 

cukorbetegség kezelésében. 

• Veseműködés támogatása: lassíthatja bizonyos vesebetegségek előrehaladását. 

• Fáradtság csökkentése és állóképesség javítása: egyes vizsgálatok humán és állati 

modellekben is biztató eredményeket mutattak. 

 

Források: 

https://www.nccih.nih.gov/health/astragalus 

https://www.healthline.com/nutrition/astragalus 

https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-963/astragalus 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10054482/ 

https://www.medicinenet.com/what_is_astragalus_good_for/article.htm 

https://www.nature.com/articles/s41598-023-29207-6 

https://www.medicalnewstoday.com/articles/astragalus-benefits 

 

 

 

 

https://www.nccih.nih.gov/health/astragalus
https://www.healthline.com/nutrition/astragalus
https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-963/astragalus
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10054482/
https://www.medicinenet.com/what_is_astragalus_good_for/article.htm
https://www.nature.com/articles/s41598-023-29207-6
https://www.medicalnewstoday.com/articles/astragalus-benefits
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Fahéj 

 

A fahéj (Cinnamomum fajok) több tudományos forrás alapján is kimutatható pozitív hatással 

bír mind a SARS-CoV-2 tüskefehérjével, mind a szív- és érrendszer egészségével 

kapcsolatban. Ezek a hatások főként antioxidáns, gyulladáscsökkentő, antivirális és érvédő 

mechanizmusokon alapulnak. 

Fahéj pozitív hatásai a tüskefehérjével kapcsolatban 

• Fahéjkivonatok, különösen a fahéjfahéjaldehid (cinnamaldehyde) és más bioaktív 

komponensek képesek gátolni a SARS-CoV-2 vírus tüskefehérjének ACE2 receptorhoz 

való kötődését, így csökkentve a vírus sejtekbe jutását, ezáltal mérsékelhetik a 

fertőzés kockázatát és a tüskefehérje káros hatásait. 

• Antivirális, gyulladáscsökkentő és antioxidáns tulajdonságainak köszönhetően 

mérséklik a vírus és a tüskefehérje által kiváltott gyulladásos és oxidatív stressz 

folyamatokat. 

• Egyes in silico (számítógépes) tanulmányok több fahéjban található vegyületnek 

tulajdonítanak erős kötődési affinitást a vírus fő proteázához és a tüskefehérjéhez, ami 

hozzájárulhat a vírus szaporodásának és működésének lassításához. 

Fahéj pozitív hatásai a szív- és érrendszerre 

• A fahéj jelentős antioxidáns aktivitással rendelkezik, csökkenti az oxidatív stresszt, 

ezáltal védi az érfal sejtjeit az oxidatív károsodástól, amely az érelmeszesedés, a 

szívizomkárosodás és más szív- és érrendszeri betegségek fő kiváltó oka. 

• Gyulladáscsökkentő hatásával mérsékli az érfal gyulladását és javítja az endotél 

funkcióját, ezzel támogatva a vérerek tágulását és a normális mikrokeringést. 

• Klinikai kutatások szerint a fahéjaldehid és más fahéj komponensek javíthatják a szív 

teljesítményét, növelik a koszorúér keringést, és csökkentik a szívizom oxidatív 

károsodását. 

• Fahéj fogyasztása csökkentheti a vércukorszintet, a vérlipideket (rossz LDL koleszterin, 

trigliceridek), és mérsékelheti a vérnyomást, amelyek mind hozzájárulnak a 

szívbetegségek kockázatának csökkentéséhez. 

• Csökkenti a vérrögképződést elősegítő mechanizmusokat, így mérsékelheti a 

trombózis kialakulásának esélyét. 

• Jótékonyan hat a szívritmuszavarokra és a szívelégtelenség egyes tüneteire is. 

Fahéj egyéb pozitív egészségügyi hatásai 

• Erős antioxidáns és gyulladáscsökkentő, amely csökkenti a szervezetben jelenlévő 

káros oxidatív folyamatokat és gyulladásokat. 

• Javítja az inzulinérzékenységet és segíthet a vércukorszint szabályozásában, 

különösen 2-es típusú cukorbetegség esetén. 

• Antimikrobiális hatással bír, képes gátolni bizonyos baktériumok, gombák és vírusok 

szaporodását. 
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• Támogatja az emésztést, csökkenti a bélpanaszokat és elősegítheti a bélrendszer 

egészségét. 

• Egyes kutatások szerint javíthatja az agy működését, például a kognitív funkciókat és a 

memóriát. 

• Segíthet a testsúly szabályozásában és gyulladásos állapotok mérséklésében is. 

 

Összefoglalva a fahéj egy sokoldalú természetes anyag, amely a vírus tüskefehérjéhez kötődő 

káros folyamatok mérséklésében, valamint a szív- és érrendszer védelmében jelentős 

szerepet játszhat antioxidáns, gyulladáscsökkentő és antivirális tulajdonságain keresztül. Az 

eddigi tudományos eredmények bíztatóak mind a COVID-19 védekezésében, mind a 

szívbetegségek megelőzésében és kezelésében. 

 

Források: 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8452493/ 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/B9780443218200000179 

https://pubs.acs.org/doi/abs/10.1021/acs.jafc.3c00285 

http://www.isnff-jfb.com/index.php/JFB/article/view/273/444 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7332870/ 

https://www.webmd.com/diet/supplement-guide-cinnamon 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38846056/ 

 

D-3 vitamin 

 

A D-3 vitamin (kolekalciferol) a D-vitamin egyik formája, amely zsírban oldódó vitaminként 

fontos szerepet játszik a szervezet számos élettani folyamatában. A bőrben napfény UVB-

sugárzás hatására is képződik, de táplálékkal vagy étrend-kiegészítőként is bevihető. A D-3 

vitamin a szervezetben aktív formává alakul, amely fontos szerepet tölt be a kalcium- és 

foszforháztartás szabályozásában, a csontok egészségének fenntartásában és az 

immunrendszer működésében. 

D-3 vitamin pozitív hatásai a tüskefehérjével (SARS-CoV-2 spike protein) kapcsolatban 

• A D-3 vitamin képes modulálni az immunrendszert, elősegítve az adaptív és 

veleszületett immunválasz hatékony működését, miközben mérsékli a túlzott 

gyulladásos reakciókat és a citokinvihart, amely a SARS-CoV-2 fertőzések és a 

tüskefehérje káros hatásainak egyik fő okozója lehet. 

• Különösen elősegíti az antimikrobiális peptidek (például a katelicidin) termelését a 

légutak sejtjeiben, amelyek gátolják a vírus sejtekbe jutását és szaporodását. 

• Bizonyos laboratóriumi és klinikai vizsgálatok azt mutatják, hogy a D-3 vitamin képes 

csökkenteni a vírus és a tüskefehérje által kiváltott gyulladásos mediátorok, például az 

IL-6 és a NF-κB aktivitását, ezáltal enyhítheti a COVID-19 súlyosságát és a hosszú 

COVID tüneteit. 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8452493/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/B9780443218200000179
https://pubs.acs.org/doi/abs/10.1021/acs.jafc.3c00285
http://www.isnff-jfb.com/index.php/JFB/article/view/273/444
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7332870/
https://www.webmd.com/diet/supplement-guide-cinnamon
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38846056/


28 
 

• Emellett a D-3 vitamin befolyásolhatja az ACE2 receptor kifejeződését és annak 

funkcióját, ami központi szerepet játszik a vírus sejtekbe jutásában, illetve a 

vérnyomás szabályozásában. 

D-3 vitamin pozitív hatásai a szív- és érrendszerre 

• A D-3 vitamin hozzájárul a vérnyomás szabályozásához azáltal, hogy csökkenti a 

renin-angiotenzin rendszer aktivitását, amely kiemelten fontos a magas vérnyomás és 

az érrendszeri betegségek kialakulásában. 

• Antioxidáns és gyulladáscsökkentő hatásával védi az érfal endotélsejtjeit, csökkenti az 

oxidatív stresszt és az erek gyulladását, ezáltal mérsékelve az érelmeszesedés és más 

szív- és érrendszeri megbetegedések kockázatát. 

• A D-3 vitamin javítja az endotél funkciót, elősegíti az érfalak rugalmasságát és a 

vérkeringést, ezáltal támogatja a szív egészségét. 

• Kutatások szerint hozzájárulhat a vérlemezkék normális működéséhez, mérsékelheti a 

vérrögképződést, amely a COVID-19 szövődményeiben és számos érrendszeri 

probléma esetén kritikus tényező. 

• Néhány klinikai tanulmányban a D-3 vitamin pótlása csökkentette a szív- és 

érrendszeri eseményeket, illetve javította a szívelégtelenség és pangásos 

szívelégtelenség tüneteit. 

Egyéb pozitív hatások 

• A D-3 vitamin létfontosságú a csontanyagcserében, elősegíti a kalcium felszívódását 

és a csontok megerősödését, így csökkenti a csontritkulás és törések kockázatát. 

• Fontos szerepe van az izomfunkció fenntartásában, izomerő javításában és az elesések 

megelőzésében. 

• Jelentős immunmoduláló hatása révén segíthet a fertőzések elleni védekezésben, 

valamint fontos szerepet tölt be autoimmun és gyulladásos betegségek kezelésében. 

• Pozitív hatással van a mentális egészségre, csökkentheti a depresszió és 

hangulatzavarok kockázatát. 

• Támogatja az agyi funkciókat, beleértve a memóriát és kognitív teljesítményt. 

 

Összefoglalva a D-3 vitamin egy kritikus tápanyag, amely támogatja a szervezet 

védekezőképességét a SARS-CoV-2 tüskefehérje káros hatásaival szemben, miközben 

jelentős védelmet nyújt a szív- és érrendszer egészségének megőrzéséhez és más alapvető 

testi funkciók támogatásához. A megfelelő D-3 vitamin szint fenntartása hozzájárulhat a 

COVID-19 súlyos tüneteinek enyhítéséhez és a vírus okozta káros immunreakciók 

mérsékléséhez. 

 

Források: 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10612384/ 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9874620/ 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/pro.4190 

https://link.springer.com/article/10.1007/s13668-023-00471-2 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10612384/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9874620/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/pro.4190
https://link.springer.com/article/10.1007/s13668-023-00471-2
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https://www.dovepress.com/the-relationship-between-vitamin-d-and-infections-including-covid-19-a-peer-reviewed-fulltext-

article-IJGM 

https://www.spandidos-publications.com/ijmm/47/4/32 

https://www.frontiersin.org/journals/physiology/articles/10.3389/fphys.2021.630956/full 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2667268524000627 

 

Béta-szitoszterol 

 

A béta-szitoszterol egy növényi eredetű fitoszterol, amely szerkezetileg hasonlít a 

koleszterinhez, és számos növényben, például diófélékben, magvakban, növényi olajokban 

megtalálható. Kiemelkedő antioxidáns, immunmoduláló és gyulladáscsökkentő 

tulajdonságokkal rendelkezik, ezért különösen érdekes a COVID-19 tüskefehérjéjével és a 

szív- és érrendszer egészségével kapcsolatban. 

Béta-szitoszterol pozitív hatásai a tüskefehérjével kapcsolatban 

• Molekuláris kötődési vizsgálatok (molekuláris dokkolás) alapján a béta-szitoszterol 

képes erősen kötődni a SARS-CoV-2 vírus tüskefehérjéjének (spike glycoprotein) 

receptor-kötő doménjéhez (RBD), ezzel gátolva a vírus ACE2 receptorhoz való 

kapcsolódását, ami megakadályozhatja a vírus sejtekbe jutását és szaporodását. 

• Támogatja az immunrendszert, fokozza az immunválaszt, antioxidáns és 

gyulladáscsökkentő hatásával mérsékli a vírus által kiváltott gyulladásokat, oxidatív 

stresszt, amely a tüskefehérje hatásának egyik fő oka lehet. 

• Képes csökkenteni a gyulladásos mediátorok szintjét, hozzájárulva ezzel a COVID-19 

és hosszú COVID tünetegyüttesek enyhítéséhez. 

Béta-szitoszterol pozitív hatásai a szív- és érrendszerre 

• Védelem a szívizomsejtek és érfalak oxidatív károsodása ellen: antioxidáns 

tulajdonsága révén csökkenti a reaktív oxigénfajok (ROS) káros hatásait, amelyek 

hozzájárulnak az érelmeszesedéshez és szívizom sérüléshez. 

• Gyulladáscsökkentő hatása révén mérsékli az érfal gyulladását és javítja az 

érfunkciókat (endotél funkció). 

• Kísérleti eredmények szerint javítja a szívizom működését, csökkenti a szívsejtek 

apoptózisát és elősegíti a mitochondriális működést a szívben, ezzel védve a 

myocardiumot iszkémiás/keringési károsodás esetén. 

• Szabályozza a PPARγ és NF-κB jelátviteli útvonalakat, amely fontos a gyulladás és 

sejtpusztulás csökkentésében a szívizomban. 

• Segíthet csökkenteni a szívizom infarktus méretét és a károsodás súlyosságát. 

• Csökkentheti a vérkoleszterin szintjét és javíthatja a lipidprofilt, ezáltal hozzájárulhat a 

szív- és érrendszeri betegségek megelőzéséhez. 

• Mérsékli a vérrögképződés kockázatát azzal, hogy csökkenti a vérlemezke aktivációt. 

 

https://www.dovepress.com/the-relationship-between-vitamin-d-and-infections-including-covid-19-a-peer-reviewed-fulltext-article-IJGM
https://www.dovepress.com/the-relationship-between-vitamin-d-and-infections-including-covid-19-a-peer-reviewed-fulltext-article-IJGM
https://www.spandidos-publications.com/ijmm/47/4/32
https://www.frontiersin.org/journals/physiology/articles/10.3389/fphys.2021.630956/full
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2667268524000627
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Egyéb pozitív hatások 

• Immunmodulátor: növeli a vérben lévő limfociták számát és aktivitását, erősíti a 

természetes ölősejtek (NK-sejtek) működését. 

• Antioxidáns: csökkenti a szisztémás oxidatív stresszt, amely számos krónikus 

betegségben jelen van. 

• Gyulladáscsökkentő: hozzájárulhat krónikus gyulladásos állapotok, például 

autoimmun betegségek és allergiák mérsékléséhez. 

• Támogatja a lipid- és glükózanyagcserét, segíthet a metabolikus szindróma és 

cukorbetegség kockázatának csökkentésében. 

• Központi idegrendszeri hatások: bizonyos vizsgálatok szerint enyhítheti a szorongást 

és javíthatja a memóriát. 

• Ellenállóbbá teheti a szervezetet fizikai és környezeti stresszekkel szemben. 

Összefoglalás 

A béta-szitoszterol egy természetes fitoszterol, amely molekuláris szinten képes gátolni a 

SARS-CoV-2 tüskefehérje működését és ezzel a vírus sejtekbe jutását. Antioxidáns és 

immunmoduláló hatásai révén segíti a szervezet védekezését a fertőzéssel és a tüskefehérje 

okozta káros immunválaszokkal szemben. Szív- és érrendszeri szempontból védelmet nyújt a 

gyulladás, oxidatív stressz és sejtkárosodás ellen, javítja a szívizom működését, csökkenti a 

vérkoleszterin és vérrögképződés kockázatát, ezáltal hozzájárul a szív egészségének 

megőrzéséhez. 

 

Források: 

https://www.scientificarchives.com/article/beta-sitosterol-as-immunostimulant-antioxidant-and-inhibitor-of-sars-cov-2-spike-

glycoprotein 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10682353/ 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7114321/ 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2225411023000809 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9964242/ 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0002916524000509 

https://www.nature.com/articles/s41401-020-0403-9 

https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-939/beta-sitosterol 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36142360/ 

 

Q10 koenzim 

 

A Q10 koenzim (más néven koenzim Q10 vagy CoQ10) egy természetes, zsíroldékony 

vegyület, amely megtalálható minden emberi sejtben, különösen a mitokondriumokban, a 

sejtek energiaellátásáért felelős részben. Ez a koenzim nélkülözhetetlen a sejtek energia 

https://www.scientificarchives.com/article/beta-sitosterol-as-immunostimulant-antioxidant-and-inhibitor-of-sars-cov-2-spike-glycoprotein
https://www.scientificarchives.com/article/beta-sitosterol-as-immunostimulant-antioxidant-and-inhibitor-of-sars-cov-2-spike-glycoprotein
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10682353/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7114321/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2225411023000809
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9964242/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0002916524000509
https://www.nature.com/articles/s41401-020-0403-9
https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-939/beta-sitosterol
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36142360/
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(adenozin-trifoszfát, ATP) előállításához, továbbá jelentős antioxidáns tulajdonságokkal bír, 

védi a sejteket az oxidatív stressztől és támogatja az immunrendszer működését. 

A Q10 koenzim pozitív hatásai a tüskefehérjével (SARS-CoV-2 spike protein) kapcsolatban 

• Tudományos kutatások igazolták, hogy a Q10 koenzim képes csökkenteni a SARS-

CoV-2 tüskefehérje által indukált emberi vérlemezkék összecsapódását in vitro, ami a 

trombózis kialakulásának egyik fő oka lehet COVID-19 betegeknél. 

• Hatékony antioxidáns hatása révén csökkenti a tüskefehérje által generált oxidatív 

stresszt és reaktív oxigénfajok (ROS) termelődését, így mérsékelheti a gyulladásos 

reakciókat és a sejtkárosodást. 

• Fokozza a vérlemezkék antioxidáns enzimjeinek (pl. szuperoxid diszmutáz, SOD) 

aktivitását és a teljes antioxidáns kapacitást, amely segíthet védeni a vérlemezkéket és 

az érfal sejtjeit a károsodástól. 

• Ezáltal a Q10 koenzim támogatja a véralvadás szabályozását és csökkentheti a COVID-

19-hez, illetve a tüskefehérje tartós jelenlétéhez köthető keringési problémák, 

trombózis kialakulásának kockázatát. 

A Q10 koenzim pozitív hatásai a szív- és érrendszerre 

• Számos klinikai vizsgálat bizonyítja, hogy a Q10 koenzim rendszeres szedése 

csökkenti az oxidatív stresszt, javítja a szívizom energiaellátását és funkcióját, továbbá 

mérsékli a szív- és érrendszeri halálozást. 

• Javítja az érfal endotélsejtjeinek működését, csökkenti az érfali gyulladást, ezáltal 

elősegíti az értágulást és csökkenti a vérnyomást. 

• Csökkentheti a rossz (LDL) koleszterin oxidációját, így mérsékelheti az érelmeszesedés 

kialakulását. 

• Kiemelt szerepe van a mitokondriális funkció javításában és a szívizom 

energiaszintjének fenntartásában, ami fontos a szívelégtelenség és egyéb 

szívbetegségek kezelésében. 

• Antitrombotikus hatást is kifejt, mérsékelve a vérlemezke-aggregációt és támogatva a 

véralvadás szabályozását. 

• Klinikai vizsgálatok szerint a Q10 koenzim fokozhatja a bal kamra kontraktilitását, 

csökkentheti a szívizom károsodását és javíthatja a páciensek életminőségét 

különböző szívbetegségek esetén. 

Egyéb pozitív hatások 

• Erős antioxidáns tulajdonságai révén védi a sejtek DNS-ét és membránjait a szabad 

gyökök okozta károsodástól. 

• Segítheti a krónikus fáradtság és energiahiány enyhítését, javítva a fizikai teljesítményt 

és állóképességet. 

• Támogatja az idegrendszer egészségét, hozzájárulhat neurodegeneratív betegségek 

megelőzéséhez. 

• Gyulladáscsökkentő hatású, amely segíthet különböző gyulladásos és autoimmun 

betegségek tüneteinek enyhítésében. 
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• Bizonyos kutatásokban a Q10 koenzim javította a diabeteszes betegek anyagcseréjét 

és inzulinérzékenységét. 

• Antioxidánsként javíthatja a bőr egészségét és lassíthatja az öregedési folyamatokat. 

Összefoglalás 

A Q10 koenzim egy létfontosságú sejtanyag, amely kulcsszerepet játszik a sejtek 

energiaellátásában és az antioxidáns védelemben. A tudományos kutatások alapján a Q10 

koenzim képes mérsékelni a SARS-CoV-2 tüskefehérje által okozott oxidatív stresszt és 

vérlemezkék aktivációját, így csökkentve a trombózis kockázatát COVID-19 esetén. Emellett 

számos pozitív hatása van a szív- és érrendszer egészségére, beleértve a vérnyomás 

csökkentését, az érfal védelmét, a szívizom működésének javítását és a krónikus 

kardiovaszkuláris betegségek rizikójának mérséklését. Kiegészítőként biztonságosan 

alkalmazható az energiahiány, szívbetegségek és oxidatív stressz okozta problémák 

kezelésében. 

 

Források: 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36293203/ 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9604356/ 

https://www.immunologyresearchjournal.com/articles/coenzyme-q10-and-vitamin-d-interventions-could-ameliorate-covid-19-

related-cellular-bioenergetic-dysfunction-and-cytokine-storms.pdf 

https://apb.tbzmed.ac.ir/PDF/apb-13-233.pdf 

https://www.frontiersin.org/journals/neuroscience/articles/10.3389/fnins.2023.1188839/full 

https://pubs.acs.org/doi/10.1021/acscentsci.3c01331 

https://www.webmd.com/diet/supplement-guide-coenzymeq10-coq10 

https://www.vinmec.com/eng/blog/coenzyme-q10-coq10-dosage-how-much-should-you-take-each-day-en 

 

Béta-glükán 

 

A béta-glükán egy természetes eredetű oldható élelmi rost, amely több forrásból származhat, 

például zabból, árpából, gombákból, élesztőből és egyes növényekből. Fontos 

immunmoduláló és egészségvédő hatásai miatt széles körben kutatott. 

Béta-glükán definíciója és működése 

A béta-glükán molekulák olyan hosszú láncú poliszacharidok, amelyek a sejtfalak 

alkotóelemei bizonyos baktériumoknak, gombáknak és növényeknek. Az emberi szervezetben 

immunrendszeri aktivátorokként működnek, elősegítve a természetes immunválaszokat: 

fokozzák a makrofágok, neutrofilek, dendritikus sejtek és természetes ölősejtek aktivitását, 

valamint javítják az adaptív immunitás hatékonyságát. 

Pozitív hatások a tüskefehérjével (SARS-CoV-2 spike protein) kapcsolatban 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36293203/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9604356/
https://www.immunologyresearchjournal.com/articles/coenzyme-q10-and-vitamin-d-interventions-could-ameliorate-covid-19-related-cellular-bioenergetic-dysfunction-and-cytokine-storms.pdf
https://www.immunologyresearchjournal.com/articles/coenzyme-q10-and-vitamin-d-interventions-could-ameliorate-covid-19-related-cellular-bioenergetic-dysfunction-and-cytokine-storms.pdf
https://apb.tbzmed.ac.ir/PDF/apb-13-233.pdf
https://www.frontiersin.org/journals/neuroscience/articles/10.3389/fnins.2023.1188839/full
https://pubs.acs.org/doi/10.1021/acscentsci.3c01331
https://www.webmd.com/diet/supplement-guide-coenzymeq10-coq10
https://www.vinmec.com/eng/blog/coenzyme-q10-coq10-dosage-how-much-should-you-take-each-day-en
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• A béta-glükánok immunmoduláló tulajdonságainak köszönhetően erősítik az 

immunrendszert, fokozzák a vírusok elleni hatékony védekezést, így potenciálisan 

mérsékelhetik a SARS-CoV-2 vírus és a tüskefehérje káros hatásait. 

• Epigenetikai úton képesek a veleszületett immunrendszer „emlékezetét” (innate 

trained immunity) fokozni, így javítva a szervezet vírusellenes válaszát, amely segíthet 

a fertőzés hatékonyabb leküzdésében és a gyulladás csökkentésében. 

• Klinikai és in vitro vizsgálatok alátámasztják, hogy a béta-glükánok gátolhatják a 

gyulladásos citokinek (pl. IL-6, TNF-α) termelődését, ezáltal mérsékelve a tüskefehérje 

által kiváltott gyulladást és oxidatív stresszt. 

Pozitív hatások a szív- és érrendszer egészségére 

• Sok kutatás szerint a béta-glükánok csökkentik a teljes és LDL-koleszterin szintjét, ami 

az egyik legfontosabb tényező a szív- és érrendszeri betegségek kockázatának 

mérséklésében. 

• Mechanizmusaik között szerepel a béltraktus viszkozitásának növelése, ami 

megakadályozza a koleszterin és epesavak visszaszívódását, illetve a rövid láncú 

zsírsavak termelése, amelyek javítják a máj koleszterin-anyagcseréjét. 

• Beta-glükánok javítják az endotélsejtek működését, csökkentik az érfal gyulladását és 

oxidatív károsodását, továbbá támogathatják a normál vérnyomás fenntartását. 

• Klinikai vizsgálatok igazolták a vércukorszint szabályozó hatásukat is, ami szintén 

csökkenti a kardiovaszkuláris rizikót. 

• A béta-glükánok csökkenthetik a vérlemezkék aggregációját, ezáltal mérsékelve a 

trombózis kialakulásának kockázatát, amely COVID-19 és tüskefehérje jelenléte esetén 

fokozott probléma lehet. 

Egyéb pozitív hatások 

• Emésztőrendszeri előnyök: Prebiotikumként támogatják a bélflóra egészségét, 

elősegítik a hasznos baktériumok növekedését, javítják a bél immunitást és az 

anyagcsere-folyamatokat. 

• Gyulladáscsökkentő és antioxidáns: Csökkentik a szervezetben zajló krónikus 

gyulladásokat és az oxidatív stresszt, amelyek számos betegség alapját képezik. 

• Immunrendszer erősítése: Fokozzák a különböző immunsejtek aktivitását, elősegítik 

az ellenanyag-termelést és segítik a szervezet védekezését bakteriális, vírusos és 

egyéb fertőzésekkel szemben. 

• Anyagcsere támogatás: Pozitív hatással lehetnek a vércukorszintre és a lipidprofilra, 

segítve ezzel a metabolikus szindróma és cukorbetegség kezelését. 

• Fogyasztásuk biztonságos, és az étrend részeként régóta ismerték előnyeiket, amelyek 

egyre inkább alátámasztottak a tudományos kutatások által. 

 

Összefoglalva, a béta-glükánok egy természetes, multifunkcionális vegyületcsoport, amely 

átfogóan támogatja a szervezet mikrokeringési, immunológiai és metabolikus folyamatait, 

hatékonyan mérsékelheti a SARS-CoV-2 tüskefehérje negatív hatásait, illetve jelentős pozitív 

szerepet játszhat a szív- és érrendszer egészségének megőrzésében. 
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Források: 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8656611/ 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7938654/ 

https://gutpathogens.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13099-020-00385-2 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2950194625001621 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33609583/ 

https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-1041/beta-glucans 

 

Hesperidin 

 

A hesperidin egy flavanonglikozid, amely főként citrusfélékben, például narancsban, 

citromban és lime-ban található meg. Ez a természetes vegyület antioxidáns, 

gyulladáscsökkentő és érvédő hatásairól ismert, és több tudományos vizsgálat is támogatja 

annak jótékony szerepét a szervezet egészségének támogatásában. 

Hesperidin definíciója 

A hesperidin a citrusfélék héjának fehér, szivacsos rétegéből (mesocarp, albedo) izolált 

flavonoid, amely a hesperetin aglikonból és egy cukor komponensből áll. Nevét a citrusfélék 

héjának egyik elnevezéséről (hesperidium) kapta. 

Hesperidin pozitív hatásai a tüskefehérjével (SARS-CoV-2 spike protein) kapcsolatban 

• Molekuláris vizsgálatok szerint a hesperidin és metabolitja, a hesperetin, képesek 

kötődni a kulcsfontosságú sejtfelszíni fehérjékhez, mint az ACE2 receptor és a 

transzmembrán szérin-proteáz 2 (TMPRSS2), amelyek nélkülözhetetlenek a SARS-

CoV-2 vírus és tüskefehérje sejtbe jutásához. 

• Ezek az interakciók blokkolhatják a vírus tüskefehérjének kapcsolódását a 

sejtfelszínhez, így csökkentve a fertőzés kialakulását és kiterjedését. 

• Ezen felül a hesperidin gátolja a vírus fő proteázait (pl. Mpro, PLpro), amelyek a vírus 

replikációjában, működésében vesznek részt. 

• Antivírus, antioxidáns és gyulladáscsökkentő tulajdonságai révén mérsékli a 

tüskefehérje által kiváltott oxidatív stresszt, gyulladást és citokinvihart, ezáltal 

támogatva a szervezet védekezését a COVID-19 és hosszú COVID tünetek ellen. 

Hesperidin pozitív hatásai a szív- és érrendszerre 

• Javítja az érfalak endotélsejtjeinek működését, növeli a nitrogén-oxid (NO) 

biohasznosulását, amely elősegíti a vérerek tágulását, javítja a mikrokeringést és 

csökkenti a vérnyomást. 

• Antioxidáns hatása révén védi az ereket a reaktív oxigénfajok okozta károsodástól és 

mérsékli az érfali gyulladást. 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8656611/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7938654/
https://gutpathogens.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13099-020-00385-2
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2950194625001621
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33609583/
https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-1041/beta-glucans
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• Csökkenti az érelmeszesedés kialakulását azáltal, hogy javítja a lipidprofilt és gátolja a 

makrofágokból származó habsejtek felszaporodását az érfalban. 

• Klinikai és állatkísérletes vizsgálatok szerint csökkentheti a magas vérnyomás 

súlyosságát, és támogathatja a szív egészségét. 

• Gyulladáscsökkentő hatásával mérsékli a keringési rendszerben zajló gyulladásokat, 

amelyek fontos tényezők a szív- és érrendszeri betegségek kialakulásában. 

Egyéb pozitív hatások 

• Antioxidáns hatásával védi a sejteket az oxidatív stressztől. 

• Támogatja az immunrendszer működését, csökkenti a gyulladást. 

• Lehetséges szerepe van az anyagcserében, például a cukor- és zsíranyagcsere 

szabályozásában. 

• Néhány vizsgálat szerint javíthatja az agyi funkciókat és neuroprotektív hatású lehet. 

• Részt vehet bizonyos menopauzális tünetek enyhítésében és a bőr egészségének 

javításában. 

Összefoglalás 

A hesperidin egy citrusból származó bioflavonoid, amely számos tudományos kutatás szerint 

jelentős antivirális, antioxidáns és gyulladáscsökkentő hatással bír. Képes blokkolni a SARS-

CoV-2 vírus és tüskefehérje sejtbe jutását, csökkenteni a vírus replikációját és mérsékelni a 

gyulladásos reakciókat. Szív- és érrendszeri szempontból javítja az endotél funkciót, csökkenti 

a vérnyomást, védi az érfalakat és támogathatja a szív egészségét. Ezen túlmenően általános 

antioxidáns és immunmoduláló hatásai révén több egészségügyi előnnyel rendelkezik. 

 

Források: 

https://www.merriam-webster.com/dictionary/hesperidin 

https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/hesperidin 

https://www.dictionary.com/browse/hesperidin 

https://www.yashodahospitals.com/medicine-faqs/hesperidin/ 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11206107/ 

https://www.sciencedirect.com/topics/chemistry/hesperidin 

https://link.springer.com/article/10.1007/s00394-020-02279-0 

 

Inositol 

 

Az inositol egy természetes szénhidrát-származék, amely fontos szerepet játszik a sejtek 

jelátvitelében, membránösszetevőként és a különböző anyagcsere-folyamatok 

szabályozásában. Többféle formája ismert, például a myo-inositol és D-chiro-inositol, 

amelyek mind jelentős biológiai hatásokkal bírnak az emberi egészségre. 

https://www.merriam-webster.com/dictionary/hesperidin
https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/hesperidin
https://www.dictionary.com/browse/hesperidin
https://www.yashodahospitals.com/medicine-faqs/hesperidin/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11206107/
https://www.sciencedirect.com/topics/chemistry/hesperidin
https://link.springer.com/article/10.1007/s00394-020-02279-0
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Inositol pozitív hatásai a tüskefehérjével (SARS-CoV-2 spike protein) kapcsolatban 

• Kutatások alapján a myo-inositol csökkentheti az IL-6 mediált gyulladásos választ, ami 

fontos a COVID-19 és a tüskefehérje által kiváltott gyulladásos folyamatokban, ezáltal 

mérsékelve az immunreakciókat és javítva az oxigenizációt súlyos tüdőkárosodás 

(ARDS) esetén. 

• Egyes molekuláris modellezések szerint az inositol képes lehet befolyásolni a 

tüskefehérje és az ACE2 receptor kölcsönhatását, ami megakadályozhatja a vírus 

sejtekbe jutását. 

• Az inositol segíti a surfactant (tüdőhártya anyag) szintézisét és aktivitását, ami 

javíthatja a tüdőfunkciókat és az oxigénellátást a COVID-19 fertőzés súlyos eseteiben. 

Inositol pozitív hatásai a szív- és érrendszerre 

• Klinikai vizsgálatok és meta-analízisek jelzik, hogy az inositol javíthatja az 

inzulinérzékenységet, csökkentheti a vércukorszintet, a trigliceridszintet és a 

koleszterinszintet, amelyek mind hozzájárulnak a szív- és érrendszeri betegségek 

kialakulásának megelőzéséhez. 

• Az inositol képes csökkenteni a vérnyomást, részben az endotél funkció javításával, 

nitrogén-oxid felszabadulásának támogatásával és gyulladáscsökkentő hatásokkal. 

• Antioxidáns hatásain keresztül védi az érfal sejtjeit az oxidatív stressztől, amely 

kulcsszerepet játszik az érelmeszesedés és más érrendszeri károsodások 

kialakulásában. 

• A myo-inositol pozitívan befolyásolhatja a lipidprofilt, csökkentheti a triglicerideket és 

LDL koleszterint, miközben növeli a HDL szintet, ezáltal javítva a kardiovaszkuláris 

egészséget. 

Inositol egyéb egészségügyi pozitív hatásai 

• Mentális egészség: Az inositol részt vesz az agyi neurotranszmitterek, például a 

szerotonin és dopamin rendszerének szabályozásában, ami segíthet csökkenteni a 

szorongásos, depressziós tüneteket és javíthatja a hangulatot. 

• Női egészség: Gyakran használják PCOS (policisztás ovárium szindróma) kezelésére, 

mert javítja az inzulinérzékenységet és támogatja a hormonális egyensúlyt. 

• Anyagcsere támogatás: Támogatja a cukor- és zsíranyagcserét, segíthet a testsúly 

szabályozásában, és a metabolikus szindróma kezelésében. 

• Bőr egészség: Támogatja a bőr megújulását és csökkentheti a gyulladást. 

• Immunrendszer: Erősítheti az immunválaszt és hozzájárulhat a gyulladásos folyamatok 

szabályozásához. 

Összefoglalás 

Az inositol egy többfunkciós természetes vegyület, amely több szinten támogathatja a 

szervezet védekezését a SARS-CoV-2 tüskefehérje által kiváltott káros reakciók ellen, 

csökkentheti a gyulladást, javíthatja a tüdő és a szív- és érrendszer működését, valamint 

elősegítheti a metabolikus és mentális egészséget. Tudományos vizsgálatok megerősítik, 
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hogy az inositol kiegészítés kedvező hatással lehet a kardiovaszkuláris rizikófaktorokra, mint a 

magas vérnyomás, inzulinrezisztencia és lipid-anyagcsere zavarok. 

 

Források: 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7833496/ 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0306987720325238 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7480225/ 

https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/2048788 

https://www.healthline.com/nutrition/inositol-benefits 

https://www.medicalphysics.institute/papers/what-are-the-health-benefits-of-inositol 

https://www.nature.com/articles/s41598-024-76527-2 

 

Kékszőlő héj kivonat 

 

Pozitív hatások a tüskefehérjével kapcsolatban 

• A szőlőhéj kivonat gazdag tanninokban, különösen az OPC-kben, amelyek többféle 

mechanizmus révén képesek gátolni a SARS-CoV-2 vírus és annak különböző 

variánsainak sejtfertőzését. Vizsgálatok kimutatták, hogy a szőlőhéj kivonat 

akadályozhatja a vírus tüskefehérjéjének sejtfelszíni receptorokhoz való kötődését és a 

vírus bejutását a sejtekbe, így potenciálisan csökkenti a vírusfertőzés és a tüskefehérje 

ártalmainak kockázatát. 

• A kivonat magas antioxidáns tartalma révén csökkenti az oxidatív stresszt és a 

gyulladást, amelyek a tüskefehérje által kiváltott immunreakciók központi elemei, 

ezáltal segít mérsékelni a COVID-19 és hosszú COVID tüneteit. 

Pozitív hatások a szív- és érrendszerre 

• A szőlőhéj kivonat jelentős antioxidáns és gyulladáscsökkentő tulajdonságokkal bír, 

amelyek védik az érfal endotheliális sejtjeit az oxidatív károsodástól és az érfali 

gyulladástól, elősegítve ezzel az érelmeszesedés és szív- és érrendszeri betegségek 

kockázatának csökkentését. 

• Klinikai vizsgálatok igazolták, hogy a GSE rendszeres fogyasztása csökkentheti a 

szisztolés vérnyomást és javíthatja a mikrokeringést, ezáltal csökkentve a szív 

terhelését és javítva a keringési rendszer működését. 

• A kivonat antitrombotikus hatással rendelkezik, gátolja a vérlemezkék 

összecsapódását és csökkenti a vérrögképződés kockázatát, ami fontos a COVID-19-

hez köthető trombózisok megelőzésében. 

• Egyes vizsgálatokban a GSE csökkentette az LDL (rossz) koleszterin szintjét, elősegítve 

a kedvező lipidprofilt, illetve növelte a szervezet antioxidáns kapacitását, ami 

összességében támogatja a szív egészségét. 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7833496/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0306987720325238
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7480225/
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/2048788
https://www.healthline.com/nutrition/inositol-benefits
https://www.medicalphysics.institute/papers/what-are-the-health-benefits-of-inositol
https://www.nature.com/articles/s41598-024-76527-2
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Egyéb pozitív egészségügyi hatások 

• Támogatja az immunrendszert, mérsékli a gyulladásokat és elősegítheti a sejtek 

egészségének megőrzését. 

• A GSE antioxidánsai képesek áthatolni a vér-agy gáton, védik az agysejteket, ezzel 

hozzájárulhatnak a kognitív funkciók javításához és a neurodegeneratív betegségek 

késleltetéséhez. 

• Javítja a bőr egészségét, illetve támogatja az anyagcserét, például a cukor és 

zsíranyagcserét. 

• Segíthet csökkenteni a keringési rendszer gyulladásos terhelését és a szívroham, 

stroke kockázatát. 

 

Összefoglalva, a kékszőlő héj kivonat, ígéretes természetes készítmény, amely antioxidáns, 

gyulladáscsökkentő, antivirális és érvédő hatásai révén egyaránt enyhítheti a SARS-CoV-2 

tüskefehérje káros hatásait, miközben támogatja a szív- és érrendszer egészségét, javítja a 

vérkeringést és mérsékli a trombózis kockázatát. 

 

Források: 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10465125/ 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8310055/ 

https://hedberginstitute.com/long-covid-grapeseed-extract/ 

https://www.healthline.com/nutrition/grape-seed-extract-benefits 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21802563/ 

https://www.medicalnewstoday.com/articles/263332 

 

Ginkgo biloba 

 

A Ginkgo biloba egy ősi, Ázsiából származó gyógynövény, mely széles körben ismert 

antioxidáns, gyulladáscsökkentő és immunmoduláló hatásairól. Elsősorban a leveleiből 

készült kivonatokat (például EGb 761) használják gyógyászati célokra, amelyek számos 

bioaktív vegyületet tartalmaznak, többek között flavonoidokat és terpének (ginkgolidek, 

bilobalidek). Ezek a vegyületek sokrétű biológiai hatásokat fejtenek ki, amelyek különösen 

hasznosak lehetnek a COVID-19 tüskefehérjével kapcsolatos problémák és a szív- és 

érrendszeri betegségek esetében. 

Ginkgo biloba pozitív hatásai a tüskefehérjével kapcsolatban 

• Antivírus hatás: Molekuláris vizsgálatok szerint a ginkgolide A és más komponensek 

képesek gátolni a SARS-CoV-2 vírus papain-like proteázát (PLpro) és 3-chymotrypsin-

like proteázát (3CLpro), amelyek alapvetőek a vírus szaporodásához. Ez a gátlás 

megakadályozhatja a vírus replikációját és a fertőzés terjedését. 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10465125/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8310055/
https://hedberginstitute.com/long-covid-grapeseed-extract/
https://www.healthline.com/nutrition/grape-seed-extract-benefits
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21802563/
https://www.medicalnewstoday.com/articles/263332
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• Gyulladáscsökkentő és immunmoduláló: A Ginkgo biloba kivonat jelentősen csökkenti 

a gyulladásos citokinek (pl. TNF-α, IL-1β, COX-2, iNOS) termelődését, gátolja az NF-κB 

jelátviteli útvonalat és a TLR4 aktivációt, melyek a COVID-19 során fellépő citokinvihar 

kialakulásában játszanak szerepet. Ezáltal mérsékli a tüskefehérje okozta gyulladásos 

károsodásokat. 

• Oxidatív stressz csökkentése: Bilobalide és más komponensek növelik az antioxidáns 

enzimek, például a szuperoxid-diszmutáz (SOD), kataláz, és glutationszintetáz szintjét, 

valamint aktiválják az antioxidáns védelmi mechanizmusokat (például az Akt/Nrf2 

útvonalat), ezáltal védik a sejteket a tüskefehérje okozta oxidatív károsodástól. 

• Légúti és tüdővédő hatás: Ginkgo biloba komponensei csökkentik a tüdői gyulladást 

és az akut légúti károsodást, amelyek a COVID-19-ben kritikusak lehetnek, így 

hozzájárulnak a hosszú COVID tünetek enyhítéséhez. 

Ginkgo biloba pozitív hatásai a szív- és érrendszerre 

• Érfalvédelem és vérkeringés javítása: Ginkgo biloba kivonat növeli a nitrogén-

monoxid (NO) biohasznosulását, amely értágító hatású, így javítja az érfalak 

rugalmasságát és elősegíti a mikrokeringést. Ez csökkenti a vérnyomást és a szív 

terhelését. 

• Antioxidáns és gyulladáscsökkentő hatás: Csökkenti az érfal gyulladását és oxidatív 

stresszét, amely megelőzheti az érelmeszesedést és egyéb kardiovaszkuláris 

betegségek kialakulását. 

• Szívvédő hatások: Ginkgo kivonat gátolja a káros szívizom átalakulást, segít 

fenntartani a bal kamrai funkciókat, és javítja a szív elektromos stabilitását, például ér- 

és ritmuszavarok megelőzésével. Egyes komponensek kalciumcsatorna-blokkoló 

hatással bírnak, javítva a kardiomiociták működését. 

• Tromboembóliás rizikó csökkentése: Ginkgo biloba mérsékli a vérlemezkék 

összecsapódását és csökkenti a vérrögképződés kockázatát, ami különösen fontos 

lehet a COVID-19 utáni szövődmények megelőzésében. 

Egyéb pozitív hatások 

• Kognitív funkciók támogatása: Javítja a memóriát, koncentrációt és általános agyi 

működést, ezért használják demencia és enyhe kognitív zavarok esetén. 

• Neuroprotektív hatás: Védi az idegsejteket az oxidatív károsodásoktól, és 

gyulladáscsökkentő módon támogatja az idegrendszer egészségét. 

• Antioxidáns védelem: Széles spektrumú szabadgyökfogó, amely lassíthatja az 

öregedési folyamatokat és csökkentheti az oxidatív stressz okozta sejtkárosodást. 

• Immunmoduláció: Segíti a szervezet immunválaszának szabályozását fertőzések és 

gyulladások esetén. 

• Mentális egészség: Csökkentheti a szorongást és javíthatja a hangulatot. 

Összefoglalva 

A Ginkgo biloba kivonat több biológiai mechanizmuson keresztül is képes mérsékelni a 

SARS-CoV-2 tüskefehérje káros hatásait, különösen antivirális, gyulladáscsökkentő és 

antioxidáns tevékenysége révén. A szív- és érrendszerre gyakorolt kedvező hatásai az 



40 
 

értágítás, a gyulladás csökkentése, a vérkeringés javítása, a szívizom védelme és a trombózis 

kockázatának mérséklése terén is jelentősek. Ezen hatások miatt a Ginkgo biloba hasznos 

lehet mind a COVID-19 fertőzés következményeinek, mind pedig a szív- és érrendszeri 

betegségek kiegészítő kezelésében. 

 

Források: 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10224264/ 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9743696/ 

https://hedberginstitute.com/ginkgo-bilobas-antiviral-properties/ 

https://www.frontiersin.org/journals/pharmacology/articles/10.3389/fphar.2017.00220/full 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8901348/ 

https://www.healthline.com/nutrition/ginkgo-biloba-benefits 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37861017/ 

 

Maitake 

 

A maitake (Grifola frondosa), más néven "hen of the woods" vagy "kakasmandula", egy ehető 

és gyógyhatású gomba, amely hagyományosan az ázsiai gyógyászatban fontos szerepet tölt 

be. Gazdag bioaktív vegyületekben, különösen béta-glükánokban és egyéb 

poliszacharidokban, amelyek immunerősítő, antioxidáns és gyulladáscsökkentő hatásokat 

fejtenek ki. 

Mi az a maitake? 

A maitake egy nagy, polipórusos gomba, mely többnyire lombhullató fák tövében nő, és 

jellegzetes, „kakasfarokhoz” hasonló formája van. Tápláló és alacsony kalóriatartalmú, 

tartalmaz fehérjét, rostokat, vitaminokat (különösen D-vitamint), ásványi anyagokat, mint 

például kálium, és bioaktív poliszacharidokat. 

Maitake pozitív hatásai a tüskefehérjével (SARS-CoV-2 spike protein) kapcsolatban 

• Immunerősítés: A maitake béta-glükánjai, különösen a D-frakció nevű, erőteljes 

immunmoduláló poliszacharid, nagy mértékben serkentik az immunrendszert. Javítják 

a fagocitózist, fokozzák a természetes ölősejtek (NK sejtek) aktivitását és elősegítik 

gyulladásos citokinek termelését (például IL-6, IL-12, IFN-γ), ami elősegítheti a 

szervezet védekezését a vírus és annak tüskefehérje okozta fertőzésekkel szemben. 

• Gyulladáscsökkentés: A maitake hatékonyan mérsékli a gyulladásos folyamatokat, 

amelyek a tüskefehérje jelenléte miatt felerősödhetnek, hozzájárulva a hosszú COVID 

tüneteinek csökkentéséhez. 

• Antivirális potenciál: Kutatások szerint a maitake gomba poliszacharidjai és egyéb 

komponensei gátolhatják a vírus replikációját és fertőzőképességét, valamint 

támogathatják a vírus elleni immunválaszt. 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10224264/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9743696/
https://hedberginstitute.com/ginkgo-bilobas-antiviral-properties/
https://www.frontiersin.org/journals/pharmacology/articles/10.3389/fphar.2017.00220/full
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8901348/
https://www.healthline.com/nutrition/ginkgo-biloba-benefits
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37861017/
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Maitake pozitív hatásai a szív- és érrendszerre 

• Koleszterinszint csökkentése: A maitake béta-glükánjai képesek csökkenteni a rossz 

(LDL) koleszterin szintjét, miközben nem rontják a jó (HDL) koleszterin arányt, ezáltal 

javítva az érfalak egészségét és csökkentve az érelmeszesedés kockázatát. 

• Vérnyomás szabályozása: A maitake káliumtartalma és gyulladáscsökkentő hatásai 

révén támogatja a normális vérnyomás fenntartását, csökkentve a szív túlzott 

terhelését és a kardiovaszkuláris rizikót. 

• Antioxidáns hatás: A maitake antioxidáns vegyületei védik az érfal sejtjeit az oxidatív 

stressztől, amely jelentős szerepet játszik a szív- és érrendszeri betegségek 

kialakulásában. 

• Gyulladáscsökkentő és immunmoduláló: Mérséklik az érfal gyulladását és javítják az 

endotélsejtek funkcióját, ezáltal elősegítve a jobb vérkeringést és az érfalak 

rugalmasságát. 

• Vérkeringés javítása: A maitake hozzájárulhat a mikrokeringés javításához, elősegítve 

az oxigén- és tápanyagellátást a szív és a test többi részében. 

Egyéb pozitív hatások 

• Anyagcsere és vércukorszint támogatás: A maitake hatékonyan támogatja az 

inzulinérzékenységet és segíthet a vércukorszint szabályozásában, ami különösen 

fontos a cukorbetegség megelőzésében és kezelésében. 

• Adaptogén hatás: A maitake adaptogén tulajdonságokkal is rendelkezik, amelyek 

elősegítik a szervezet stresszel szembeni ellenálló képességét és a homeosztázis 

fenntartását. 

• Rákellenes potenciál: Egyes kutatások szerint a maitake D-frakciója képes 

tumorellenes hatások kifejtésére, elősegítve a daganatsejtek elleni immunválaszt és 

csökkentve a daganatok növekedését. 

• Emésztőrendszeri egészség: Prebiotikumként segíti a bélflóra egyensúlyának 

fenntartását és javítja az emésztést. 

Összegzés 

A maitake gomba egy értékes természetes táplálék- és gyógynövény, amely jelentős pozitív 

hatásokkal bír mind a SARS-CoV-2 tüskefehérje által kiváltott immunválasz erősítésében és 

gyulladáscsökkentésben, mind a szív- és érrendszer egészségének megőrzésében. Beta-

glükánjai és antioxidánsai javítják az immunfunkciókat, csökkentik a gyulladásokat, 

támogatják a vércukorszint és a koleszterinszint szabályozását, valamint segítik a vérkeringést 

és a szív megfelelő működését. 

 

Források: 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10532592/ 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4202470/ 

https://www.nature.com/articles/s41598-022-05349-x 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2772753X22000120 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10532592/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4202470/
https://www.nature.com/articles/s41598-022-05349-x
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2772753X22000120
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https://grocycle.com/maitake-mushroom-health-benefits/ 

https://www.webmd.com/diet/maitake-mushroom-health-benefits 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC2887057/ 

 

Echinacea 

 

Az echinacea egy ismert gyógynövény, amelyet hagyományosan az immunrendszer 

támogatására, fertőzések elleni védekezésre használnak. Különösen a légzőszervi 

megbetegedések, például megfázás és influenza kiegészítő kezelésében vált népszerűvé, és 

az elmúlt években több tudományos kutatás is foglalkozott a SARS-CoV-2 tüskefehérjével és 

a szív- és érrendszerre gyakorolt hatásaival. 

Mik az echinacea hatásai a tüskefehérjével (SARS-CoV-2) kapcsolatban? 

• Az Echinacea purpurea kivonatok bizonyítottan gátolják a SARS-CoV-2 vírus 

különböző variánsainak terjedését és a vírus sejtekbe való bejutását, beleértve az alfa, 

béta, gamma, delta és omikron variánsokat is. Ez részben annak köszönhető, hogy az 

echinacea phytokémiai komponensei (alkilamidok, caftarinsav, feruloil-tartarinsav) 

képesek kötődni a vírus tüskefehérjéhez és a sejtfelszíni enzimekhez, például a 

TMPRSS-2-höz, gátolva így a vírus membránfúzióját és sejtbe jutását. 

• Az echinacea antioxidáns és gyulladáscsökkentő komponensei mérséklik a vírus által 

kiváltott oxidatív stresszt és gyulladásos citokinek termelődését (pl. IL-6, TNF-α), ami 

hozzájárulhat a SARS-CoV-2 és hosszú COVID tünetek enyhítéséhez. 

• Molekuláris vizsgálatok kimutatták, hogy az echinacea több bioaktív vegyülete, így az 

echinacin, echinacoside, kvercetin és más flavonoidok, megakadályozzák a vírus 

replikációját és a virális fehérjék működését, így széles antivirális hatással rendelkezik. 

Milyen a szív- és érrendszeri hatása? 

• Az echinacea antioxidáns hatásának köszönhetően csökkentheti az oxidatív stresszt és 

a gyulladást az érfal sejtjeiben, amelyek szerepet játszanak az érelmeszesedés és más 

szív- és érrendszeri betegségek kialakulásában. 

• Egyes kutatások szerint az echinacea fogyasztása támogatja a vérkeringést és 

csökkentheti a vérnyomást, bár a vérnyomásra gyakorolt hatás klinikai eredményei 

vegyesek, és további vizsgálatok szükségesek. 

• Az echinacea gyulladáscsökkentő hatásai elősegítik az endotél sejtek egészséges 

működését és az érfal rugalmasságát, ami védi a keringési rendszert. 

• Bizonyos adatforrások utalnak arra, hogy az echinacea fogyasztása javíthatja a 

keringési rendszer antioxidáns státuszát és mérsékelheti a vérlemezkék aktivációját, 

így csökkentve a trombózis kockázatát. 

 

 

https://grocycle.com/maitake-mushroom-health-benefits/
https://www.webmd.com/diet/maitake-mushroom-health-benefits
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC2887057/
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Egyéb pozitív egészségügyi hatások 

• Az echinacea leginkább az immunrendszer erősítésével ismert, elősegíti a 

fehérvérsejtek termelődését és aktivitását, ami gyorsabb fertőzés leküzdést 

eredményezhet. 

• Tradicionálisan használják a légzőszervi rendszer egészségének támogatására, 

enyhítheti a légúti gyulladásokat és elősegítheti a tiszta, komfortos légzést. 

• Gyulladáscsökkentő és antioxidáns tulajdonságai révén hozzájárulhat a szervezet 

általános vitalitásának és ellenálló képességének fenntartásához. 

• Néhány tanulmány szerint a kivonatok szorongáscsökkentő hatással is bírhatnak. 

Összefoglalás 

Az echinacea egy komplex hatású természetes gyógynövény, amely bizonyítottan képes 

gátolni a SARS-CoV-2 vírus és tüskefehérjének terjedését és sejtekbe való bejutását, így 

támogathatja a fertőzések elleni védekezést. Szív- és érrendszeri hatásai főként antioxidáns és 

gyulladáscsökkentő mechanizmusokon alapulnak, amelyek védik az érfalakat és javítják a 

mikrokeringést. Emellett jelentős immunerősítő és általános egészségvédő tulajdonságokkal 

is rendelkezik. 

 

Források: 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9694187/ 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2405844021000955 

https://www.nature.com/articles/s41598-022-26157-3 

https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2021.12.12.472255v1 

https://www.healthline.com/nutrition/echinacea 

https://www.webmd.com/diet/health-benefits-echinacea 

https://www.nature.com/articles/s41598-025-88481-8 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17646564/ 

 

Pitypang kivonat 

 

Pozitív hatások a tüskefehérjével kapcsolatban 

• Laboratóriumi vizsgálatok kimutatták, hogy a pitypang képes gátolni a SARS-CoV-2 

vírus tüskefehérjéjének kötődését az emberi ACE2 receptorhoz. Ez jelentős mértékben 

csökkentheti a vírus sejtekbe való bejutását és fertőzőképességét. Hatékony minden 

vizsgált törzsnél, beleértve a D614, D614G, N501Y és más mutációkat is. 

• A pitypang kivonat gyorsan képes elmozdítani a már kötött tüskefehérjét az ACE2 

receptorokról, így növelheti a vírus elleni védelmet akár megelőzésként, akár fertőzés 

közbeni alkalmazás esetén. 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9694187/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2405844021000955
https://www.nature.com/articles/s41598-022-26157-3
https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2021.12.12.472255v1
https://www.healthline.com/nutrition/echinacea
https://www.webmd.com/diet/health-benefits-echinacea
https://www.nature.com/articles/s41598-025-88481-8
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17646564/
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• Antioxidáns és gyulladáscsökkentő tulajdonságainak köszönhetően mérsékli a vírus 

által kiváltott gyulladásos és oxidatív stressz folyamatokat, ami hozzájárulhat a 

COVID-19 és hosszú COVID tünetek enyhítéséhez. 

Pozitív hatások a szív- és érrendszerre 

• A pitypang gazdag antioxidáns vegyületekben (például polifenolokban), amelyek 

védik az érfal sejtjeit az oxidatív károsodástól és gyulladástól, elősegítve az érfunkciók 

javulását és az érelmeszesedés kockázatának csökkenését. 

• Antiinflammatorikus hatásával csökkentheti az erek gyulladását és javíthatja az 

endotél sejtek működését, amivel támogatja a normális értágulást és a 

mikrokeringést. 

• Pitypang kivonatok állatkísérletekben csökkentették a koleszterinszintet és 

triglicerideket, valamint pozitív hatással voltak az antioxidáns védekezésre a szívben 

és más szervekben. 

• Magas káliumtartalmának köszönhetően természetes diuretikumként elősegíti a 

vérnyomás szabályozását, csökkentheti a szív terhelését és javíthatja a keringést. 

• Egyes kutatások szerint a pitypang csökkentheti a vérlemezkék aktivációját, vagyis 

mérsékelheti a vérrögképződés kockázatát, amely különösen fontos a COVID-19 

szövődményei és egyéb érrendszeri problémák esetén. 

Egyéb pozitív hatások 

• Támogatja a máj méregtelenítő funkcióit és a veseműködést. 

• Segíthet a vércukorszint szabályozásában, inzulinérzékenység javításában, így hasznos 

lehet cukorbetegség esetén. 

• Emésztést segítő hatású, serkenti az emésztőenzimek termelődését és javítja a 

bélrendszer egészségét, például a prebiotikus inulin tartalom által. 

• Antimikrobiális és vírusellenes hatásokkal rendelkezik, támogatja az immunrendszert. 

• Gyulladáscsökkentő és antioxidáns tulajdonságai révén hozzájárulhat a szervezet 

általános egészségi állapotának javításához. 

• Bőrre gyakorolt jótékony hatások is ismertek, például gyulladáscsökkentés és 

sebgyógyulás elősegítése. 

 

Források: 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8538008/ 

https://www.news-medical.net/news/20210323/Dandelion-extract-inhibits-SARS-CoV-2-in-vitro.aspx 

https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2021.03.19.435959v1 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34681279/ 

https://www.healthline.com/nutrition/dandelion-benefits 

https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-706/dandelion 

https://www.healthline.com/health/ways-dandelion-tea-could-be-good-for-your 

 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8538008/
https://www.news-medical.net/news/20210323/Dandelion-extract-inhibits-SARS-CoV-2-in-vitro.aspx
https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2021.03.19.435959v1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34681279/
https://www.healthline.com/nutrition/dandelion-benefits
https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-706/dandelion
https://www.healthline.com/health/ways-dandelion-tea-could-be-good-for-your
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Citrom illóolaj 

 

Pozitív hatások a tüskefehérjével kapcsolatban 

• A citrom illóolaj képes jelentősen gátolni az ACE2 receptor aktivitását és expresszióját, 

ami az egyik fő kapu a SARS-CoV-2 vírus és tüskefehérje sejtbe jutásához. Ezáltal 

nehezíti a vírus kötődését és belépését a sejtekbe, ami hozzájárulhat a fertőzés 

csökkentéséhez. 

• A citrom illóolaj fő komponense, a limonén, molekuláris kötődés alapján képes a vírus 

tüskefehérjéhez és más kulcsfontosságú vírusfehérjékhez kötődni, ezzel gátolva a 

vírus működését és szaporodását. 

• Antioxidáns és gyulladáscsökkentő tulajdonságai révén mérsékli a vírus és a 

tüskefehérje által kiváltott oxidatív stresszt és gyulladást, így enyhítheti a COVID-19 és 

a hosszú COVID tüneteit. 

Pozitív hatások a szív- és érrendszerre 

• Koleszterincsökkentő és antioxidáns hatása révén a citrom illóolaj képes csökkenteni a 

LDL (rossz) koleszterin oxidációját és a plazma lipid peroxidációját, amely az 

érelmeszesedés kialakulásában kulcsszerepet játszik. 

• Klinikai és állatkísérletes vizsgálatok igazolták, hogy a citrom illóolaj csökkenti a vér 

total cholesterol (összkoleszterin) szintjét, mérsékli a vérrögképződést, és csökkenti az 

érfal gyulladását, amivel támogatja az érfunkciókat és a vérkeringést. 

• A citrom illóolaj fokozhatja a mikrokeringést, javítja az endotélsejtek működését, 

csökkenti a vérnyomást és enyhítheti a szív terhelését. 

• Stresszcsökkentő és hangulatjavító hatása közvetetten is támogatja a szív egészségét. 

Egyéb pozitív hatások 

• Fertőtlenítő, antibakteriális és antivirális tulajdonságai hozzájárulhatnak a fertőzések 

elleni védekezéshez. 

• Segíti a méregtelenítést, javítja az anyagcserét és a nyirokkeringést. 

• Javítja a hangulatot, enyhíti az szorongást és depressziós tüneteket. 

• Bőrápoló hatása révén csökkenti a bőr gyulladását, segítheti a sebgyógyulást és 

tisztítja a bőrt. 

• Az aromaterápiában kedvelt az élénkítő, frissítő hatása miatt, mely javítja a 

koncentrációt és az energiaszintet. 
Források: 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7355681/ 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9696513/ 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2097382924000064 

https://www.nature.com/articles/s41598-022-25342-8 

https://www.webmd.com/diet/lemon-oil-health-benefits 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9774566/ 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7355681/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9696513/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2097382924000064
https://www.nature.com/articles/s41598-022-25342-8
https://www.webmd.com/diet/lemon-oil-health-benefits
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9774566/
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Máriatövis mag kivonat 

 

A máriatövis mag kivonat (Silybum marianum, aktív összetevője a szilimarin) egy természetes 

gyógynövénykivonat, amelynek számos pozitív hatása ismert a SARS-CoV-2 vírus 

tüskefehérjével és a szív- és érrendszer egészségével kapcsolatban. Ezek a hatások főként 

antioxidáns, gyulladáscsökkentő, antivirális és kardioprotektív mechanizmusokon alapulnak. 

Pozitív hatások a tüskefehérjével kapcsolatban 

• A máriatövis kivonat erős antioxidáns és gyulladáscsökkentő hatású, amely segíthet 

mérsékelni a tüskefehérje által kiváltott oxidatív stresszt és gyulladásos folyamatokat a 

szervezetben. Ezzel támogathatja a COVID-19 és a hosszú COVID tüneteinek 

enyhítését. 

• Kutatások szerint a szilimarin összetevői képesek lehetnek gátolni a vírus replikációját 

és a vírus fehérjéinek működését, így közvetett módon csökkentik a tüskefehérje 

káros hatásait. 

• Egyes tanulmányok kimutatták, hogy a máriatövis antioxidáns rendszert javítva 

hozzájárulhat a sejtek védelméhez a vírusfertőzés okozta káros oxidatív folyamatok 

ellen. 

Pozitív hatások a szív- és érrendszerre 

• A máriatövis kivonat antioxidáns és gyulladáscsökkentő tulajdonságai révén védelmet 

nyújt az érfal sejtjeinek az oxidatív károsodások és gyulladás ellen, amely fontos az 

érelmeszesedés és a szív-érrendszeri betegségek megelőzésében. 

• Csökkenti a rossz (LDL) koleszterin oxidációját, így mérsékelheti az érelmeszesedés 

kialakulását, javítva ezzel a keringést és csökkentve a szív terhelését. 

• Klinikai és állatkísérletes vizsgálatokban a máriatövis képes volt mérsékelni a szívizom 

károsodását, javítani a bal kamra funkcióját és elősegíteni a szív egészséges 

működését. 

• Támogatja a vércukorszint szabályozását is, amely közvetve csökkentheti a szív- és 

érrendszeri betegségek kialakulásának kockázatát. 

Egyéb pozitív hatások 

• Májvédelem: A máriatövist leginkább a hepatoprotektív hatásáról ismerik, segíti a 

májsejtek regenerálódását és védi a májat a toxinoktól, például alkohol vagy 

gyógyszerek okozta károsodástól. 

• Gyulladáscsökkentő és antioxidáns hatás: Széles körű védelmet nyújt a szervezetnek a 

szabad gyökökkel és gyulladásokkal szemben. 

• Méregtelenítő: Támogatja a szervezet méregtelenítő folyamatait, elősegíti a toxikus 

anyagok eltávolítását. 

• Anyagcsere támogatása: Segíthet a vércukorszint szabályozásában és a 

cukorbetegség kezelésében. 

• Bőr- és immunrendszer támogatása: Antioxidáns tartalma révén hozzájárulhat a bőr 

egészségéhez és az immunrendszer erősítéséhez. 
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Források: 

 
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8250558/ 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0753332222009829 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10610370/ 

https://www.dijo.fr/en/blogs/journal/chardon-marie-bienfaits-sur-le-foie-et-la-digestion 

https://www.healthline.com/nutrition/milk-thistle-benefits 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29936043/ 

https://www.medicalnewstoday.com/articles/320362 

https://health.clevelandclinic.org/milk-thistle-benefits 

 

Kurkumin 

 

A kurkumin egy természetes vegyület, amely a gyömbérfélék családjába tartozó kurkuma 

gyökerében található. Kémiailag egy diarilheptanoid polifenol, amely felelős a kurkuma élénk 

sárga színéért. Bár a kurkumin biológiai aktivitása ismert, mérsékelt biohasznosulása miatt a 

terápiás alkalmazása kihívást jelent. 

Kurkumin pozitív hatásai a tüskefehérjével (SARS-CoV-2 spike protein) kapcsolatban 

• Számos in silico és in vitro kutatás igazolja, hogy a kurkumin képes erősen kötődni a 

SARS-CoV-2 vírus tüskefehérjéjéhez (spike protein) és az ACE2 receptorhoz, amely 

megakadályozza a vírus sejtfelszíni kötődését és sejtekbe jutását. A kurkumin képes 

destabilizálni a tüskefehérje és ACE2 komplexét, ami gátolja a vírusfertőzést. 

• Klinikai és laboratóriumi eredmények szerint csökkenti a vírus által indukált 

gyulladásos citokinek, mint az IL-6, TNF-α, szintjét, valamint mérsékli az oxidatív 

stresszt, így enyhítheti a COVID-19 és a hosszú COVID tüneteit. 

• A kurkumin antivirális hatása mellett immunmoduláló, gyulladáscsökkentő és 

antioxidáns tulajdonságokkal is rendelkezik, amelyek hozzájárulhatnak a tüskefehérje 

okozta káros immunreakciók mérsékléséhez. 

Kurkumin pozitív hatásai a szív- és érrendszerre 

• Kurkumin jelentős antioxidáns, amely védi az érfal sejtjeit az oxidatív károsodástól és 

csökkenti az érfali gyulladást. Ezáltal hozzájárul az érelmeszesedés és egyéb szív- és 

érrendszeri betegségek megelőzéséhez. 

• Klinikai és állatkísérletes vizsgálatok bizonyítják, hogy a kurkumin csökkenti a 

vérnyomást, javítja az endotél (érbelhártya) működését, elősegíti az értágulást, 

valamint mérsékli a vaszkuláris remodellációt és a szívizom károsodását. 

• Gátolja az angiotenzin II-receptor (AT1R) expresszióját, ami az egyik mechanizmus a 

vérnyomás csökkentésében. 

• Javítja a lipidprofilt, csökkenti a rossz LDL-koleszterint és növeli a jó HDL-koleszterin 

szintjét. 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8250558/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0753332222009829
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10610370/
https://www.dijo.fr/en/blogs/journal/chardon-marie-bienfaits-sur-le-foie-et-la-digestion
https://www.healthline.com/nutrition/milk-thistle-benefits
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29936043/
https://www.medicalnewstoday.com/articles/320362
https://health.clevelandclinic.org/milk-thistle-benefits
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• Csökkentheti a trombózis kockázatát a vérlemezkék aktivitásának mérséklésével. 

• Kurkumin és metabolitjai támogatják az antioxidáns enzimrendszert, például aktiválják 

az endotél-nitric-oxid szintáz (eNOS) fehérjét, ezáltal javítva a vérkeringést. 

Egyéb pozitív hatások 

• Gyulladáscsökkentő hatásával segíthet arthritisben, ízületi gyulladásban és más 

krónikus gyulladásos betegségekben. 

• Antioxidáns tulajdonságai révén védi a sejteket a szabad gyökök okozta károsodástól, 

késleltetheti az öregedés folyamatát. 

• Neuroprotektív hatású, támogatva az agyi funkciókat, javíthatja a memóriát és 

hangulatot, és potenciálisan késleltetheti neurodegeneratív betegségek kialakulását. 

• Segíthet az anyagcsere szabályozásban, javítja az inzulinérzékenységet és támogatja a 

vércukorszint stabilizálását. 

• Antimikrobiális és esetleg daganatellenes hatásokkal is bírhat. 

• Támogatja a vesék és a máj egészségét. 

Összefoglalás 

A kurkumin a kurkumában található erős természetes polifenol, amely több mechanizmuson 

keresztül támogatja a szervezet védelmét a SARS-CoV-2 tüskefehérje okozta káros hatások 

ellen azáltal, hogy gátolja a vírus kötődését és replikációját, csökkenti a gyulladást és az 

oxidatív stresszt. Emellett jelentős védelmet nyújt a szív- és érrendszeri egészség 

megőrzésében, csökkenti a vérnyomást, javítja a vérkeringést, támogatja a lipidprofilt, és 

mérsékli a trombózis kockázatát. Egyidejűleg számos egyéb egészségügyi előnyt is kínál 

antioxidáns, gyulladáscsökkentő és neuroprotektív hatásai révén. 

 

Források: 

https://www.cancer.gov/publications/dictionaries/cancer-terms/def/curcumin 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5664031/ 

https://www.nature.com/articles/s41598-021-81462-7 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9044632/ 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35508082/ 

https://www.frontiersin.org/journals/physiology/articles/10.3389/fphys.2022.848867/full 

https://www.healthline.com/nutrition/top-10-evidence-based-health-benefits-of-turmeric 

https://health.clevelandclinic.org/turmeric-health-benefits 

 

 

 

 

 

https://www.cancer.gov/publications/dictionaries/cancer-terms/def/curcumin
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5664031/
https://www.nature.com/articles/s41598-021-81462-7
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9044632/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35508082/
https://www.frontiersin.org/journals/physiology/articles/10.3389/fphys.2022.848867/full
https://www.healthline.com/nutrition/top-10-evidence-based-health-benefits-of-turmeric
https://health.clevelandclinic.org/turmeric-health-benefits
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Oregánó illóolaj 

 

Pozitív hatások a tüskefehérjével kapcsolatban 

• Az oregánó illóolaj fő hatóanyaga, a karvakrol és a timol gátolja a vírus és a gazdasejt 

(ACE2 receptor) közötti interakciót, valamint a vírus membránjában található 

koleszterin mennyiségét csökkentve korlátozza a vírus sejtekbe jutását és 

szaporodását, így visszafoghatja a SARS-CoV-2 fertőzőképességét. 

• Antivirális hatásai mellett az illóolaj antioxidáns és gyulladáscsökkentő 

tulajdonságokkal is rendelkezik, amelyek mérséklik a tüskefehérje által kiváltott 

oxidatív stresszt és gyulladást, ezáltal támogathatják a COVID-19 és a hosszú COVID 

tüneteinek enyhítését. 

Pozitív hatások a szív- és érrendszerre 

• Az oregánó olaj antioxidáns tartalma (főként karvakrol és timol) védi az érfalak sejtjeit 

az oxidatív károsodástól és gyulladástól, így csökkentheti az érelmeszesedés és egyéb 

szív- és érrendszeri betegségek kialakulásának kockázatát. 

• Kísérleti és korlátozott klinikai adatok szerint oregánó illóolaj és komponensei 

képesek csökkenteni a vérnyomást és javítani az érfalak rugalmasságát, elősegítve a jó 

vérkeringést. 

• Csökkentheti a vérlemezke-aggregációt, ami mérsékli a trombózis kialakulásának 

kockázatát, különösen a COVID-19 szövődményeiben fontos tényezőként. 

Egyéb pozitív hatások 

• Antimikrobiális: Az oregánó illóolaj egy erőteljes természetes antibiotikum, amely 

gátolja több kórokozó baktérium, vírus és gomba szaporodását, beleértve az 

antibiotikum-rezisztens törzseket is. 

• Gyulladáscsökkentő: Csökkenti a krónikus és akut gyulladásokat, így segíthet ízületi 

gyulladás, izomfájdalmak és légúti gyulladások enyhítésében. 

• Antioxidáns védelem: Hatékony szabadgyökfogóként segít megelőzni a 

sejtkárosodást és öregedési folyamatokat. 

• Emésztés támogatása: Javítja az emésztést, csökkenti a puffadást, és hozzájárulhat a 

bélflóra egyensúlyához. 

• Immunerősítő: Serkenti a szervezet védekezőképességét fertőzésekkel szemben. 

• Légzőszervi támogatás: Segíthet a légutak tisztán tartásában és megelőzheti a 

fertőzéseket. 

 

Összességében az oregánó illóolaj természetes, multifunkcionális hatásai révén hozzájárulhat 

a SARS-CoV-2 tüskefehérje káros hatásainak csökkentéséhez, miközben jelentős védelmet 

nyújt a szív- és érrendszer egészségének megőrzésében antioxidáns, gyulladáscsökkentő, 

antivirális és érvédő tulajdonságain keresztül. 
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Források: 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9159739/ 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7427755/ 

https://journals.asm.org/doi/10.1128/jvi.00147-20 

https://www.hbnobulk.com/blogs/natural-essential-oils/oil-of-oregano-carvacrol-benefits-percentage-and-usage 

https://www.medicinenet.com/what_does_oregano_oil_cure/article.htm 

https://www.healthline.com/nutrition/9-oregano-oil-benefits-and-uses 

https://www.medicalnewstoday.com/articles/324203 

https://www.nature.com/articles/s41598-022-25342-8 

 

Kakukkfű illóolaj 

 

Pozitív hatások a tüskefehérjével kapcsolatban 

• A kakukkfű illóolaj fő hatóanyagai, a thymol és a carvacrol, képesek gátolni a SARS-

CoV-2 vírus tüskefehérjéjének (spike protein) kötődését az ACE2 receptorhoz, ezzel 

megakadályozva a vírus sejtekbe jutását és csökkentve a fertőzőképességet. 

• A kakukkfű kivonat valamint illóolaj komponensei erős gyulladáscsökkentő hatásúak, 

gátolják az olyan proinflammatorikus citokinek (például IL-1β, IL-6, IL-8, TNF-α) 

termelődését, amelyek a vírus és a tüskefehérje által kiváltott immunreakciók és 

citokinvihar kialakulásában szerepelnek. 

• Blokkolják az NF-κB jelátviteli útvonal aktiválódását, ami a légúti gyulladásokat és a 

citokinváltókat mérsékli, így csökkentve a COVID-19 és hosszú COVID tüneteinek 

súlyosságát. 

• Gátolják a gyulladásos sejtek, például neutrofilek felszaporodását a légutakban, 

hozzájárulva a légzőszervi gyulladások enyhítéséhez. 

Pozitív hatások a szív- és érrendszerre 

• A kakukkfű illóolaj jelentős antioxidáns aktivitással bír, amely védi az érfalak sejtjeit az 

oxidatív stressz okozta károsodásoktól és gyulladástól, segítve ezzel az 

érelmeszesedés megelőzését. 

• Csökkenti a gyulladást az érfalban és javítja az endotél sejtek működését, elősegítve a 

vérerek tágulását és javítva a mikrokeringést. 

• Klinikai és állatkísérletes eredmények alapján a kakukkfű illóolaj csökkentheti a 

vérnyomást, tonizálja és erősíti a szívizmot, támogatva a szív optimális működését. 

• Antispazmodikus hatása révén enyhíti az érelmeszesedéshez és magas vérnyomáshoz 

társuló érrendszeri görcsöket. 

• Gátolja a vérlemezkék összecsapódását, így mérsékelheti a trombózis kialakulásának 

kockázatát, ami fontos lehet a COVID-19-hez kapcsolódó érrendszeri szövődmények 

megelőzésében. 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9159739/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7427755/
https://journals.asm.org/doi/10.1128/jvi.00147-20
https://www.hbnobulk.com/blogs/natural-essential-oils/oil-of-oregano-carvacrol-benefits-percentage-and-usage
https://www.medicinenet.com/what_does_oregano_oil_cure/article.htm
https://www.healthline.com/nutrition/9-oregano-oil-benefits-and-uses
https://www.medicalnewstoday.com/articles/324203
https://www.nature.com/articles/s41598-022-25342-8
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Egyéb pozitív hatások 

• Antimikrobiális tulajdonságokkal rendelkezik, amelyek segítségével gátolja különféle 

baktériumok, vírusok és gombák szaporodását. 

• Erős antioxidáns, amely védi a sejteket a szabad gyökök okozta károsodástól és 

lassítja az öregedési folyamatokat. 

• Javítja az immunrendszer működését és segíthet a szervezet stressz elleni 

védekezésében. 

• Enyhíti az izomfáradtságot, csökkenti a fájdalmat és gyulladást. 

• Légzőszervi támogatást nyújt, segít a köhögés és légúti irritáció enyhítésében. 

• Aromaterápiában stresszoldóként és hangulatjavítóként használják. 

 

Összességében a kakukkfű illóolaj egy hatékony természetes készítmény, amely antivirális, 

gyulladáscsökkentő és antioxidáns hatásai révén mérsékelheti a SARS-CoV-2 tüskefehérje 

káros hatásait, miközben támogatja a szív- és érrendszer egészségét, javítja a vérkeringést és 

csökkenti a trombózis kockázatát. 

 

Források: 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9877322/ 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2210803323000131 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9159739/ 

https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/3309405 

https://www.frontiersin.org/journals/chemistry/articles/10.3389/fchem.2021.642026/full 

https://www.webmd.com/diet/health-benefits-thyme 

https://www.health.com/thyme-8661186 

 

Szelén 

 

A szelén egy nélkülözhetetlen nyomelem, amely fontos szerepet játszik az emberi szervezet 

antioxidáns védekezésében, az immunrendszer működésében, valamint a gyulladás 

szabályozásában. A szelén antioxidáns tulajdonságait főként selenoproteinjei, például a 

glutationszintetáz (GPx) és a tioredoxin-reduktáz enzimrendszerek közvetítik, amelyek 

csökkentik az oxidatív stresszt és a gyulladásos folyamatokat. 

Szelén pozitív hatásai a tüskefehérjével (SARS-CoV-2 spike protein) kapcsolatban 

• A szelén erősíti az immunrendszert, csökkenti az oxidatív stresszt, és támogatja a 

szervezet védekezőképességét vírusfertőzésekkel szemben, beleértve a SARS-CoV-2 

vírus és tüskefehérje által okozott káros hatásokat. 

• Képes gátolni a gyulladásos citokinek (például IL-6) túlzott termelődését, ezzel 

mérsékelve a citokinvihart és a súlyos immunreakciókat, amelyek a COVID-19 

tüneteinek súlyosságát okozhatják. 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9877322/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2210803323000131
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9159739/
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/3309405
https://www.frontiersin.org/journals/chemistry/articles/10.3389/fchem.2021.642026/full
https://www.webmd.com/diet/health-benefits-thyme
https://www.health.com/thyme-8661186
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• Egyes kutatások arra utalnak, hogy a szelénhiány elősegítheti a vírus patogenitásának 

növekedését, míg a megfelelő szelén ellátottság javíthatja a kezelések hatékonyságát 

és a túlélést. 

• A szelén sajátos módon képes lehet befolyásolni a vírusfehérjék, köztük a tüskefehérje 

működését, például a sejtbe jutás folyamatát is, így csökkentve a vírusfertőzés 

veszélyét. 

Szelén pozitív hatásai a szív- és érrendszerre 

• A szelén antioxidáns hatásával védi az érfal sejtjeit az oxidatív károsodástól, amely fő 

tényező az érelmeszesedés, szívizomkárosodás és egyéb kardiovaszkuláris betegségek 

kialakulásában. 

• A szelén csökkenti az érfali gyulladást, javítja az endotél sejtek működését, elősegítve 

a vérerek tágulását és a normális mikrokeringést. 

• Kísérleti és klinikai vizsgálatok kimutatták, hogy a szelén befolyásolja a szívizom 

működését: csökkentheti az iszkémiás károsodást, a gyulladásokat és a szívizomsejtek 

apoptózisát, javítva a szív pumpafunkcióját és csökkentve a szívelégtelenség 

kockázatát. 

• Szerepet játszhat a vérlemezkék működésének szabályozásában, mérsékelve a 

vérrögképződés és a trombózis kialakulásának esélyét, ami különösen fontos a 

COVID-19 szövődményei között. 

• Megfelelő szelénszint hozzájárulhat a vérnyomás szabályozásához és a lipidprofil 

javításához, amelyek egyaránt fontosak a szív- és érrendszeri betegségek 

megelőzésében. 

Egyéb pozitív hatások 

• A szelén fontos szerepet tölt be a redox egyensúly fenntartásában, csökkenti a 

krónikus gyulladásokat és támogatja a sejtek védelmét az oxidatív károsodástól. 

• Növeli az immunválaszt, segítve az immunrendszer hatékony működését különböző 

fertőzésekkel és betegségekkel szemben. 

• Támogatja a pajzsmirigy működését és a hormonháztartás egyensúlyát. 

• Különböző kutatások szerint hozzájárulhat a mentális egészség megőrzéséhez és a 

neurodegeneratív betegségek megelőzéséhez. 

• Részvételével javulhat az általános egészségi állapot és csökkenhet a krónikus 

betegségek kockázata. 

 

Összességében a szelén egy kulcsfontosságú nyomelem, amely antioxidáns, 

gyulladáscsökkentő és immunmoduláló hatásain keresztül hozzájárulhat a SARS-CoV-2 

tüskefehérje által kiváltott káros folyamatok enyhítéséhez, miközben jelentős védelmet nyújt 

a szív- és érrendszer egészségének fenntartásában. A megfelelő szelénszint fenntartása vagy 

szükség esetén kiegészítése különösen ajánlott lehet vírusfertőzések és kardiovaszkuláris 

kockázatok esetén. 
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Források: 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8033553/ 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8144537/ 

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/27536130241268100 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1756464624005644 

https://www.news-medical.net/news/20220908/The-role-of-some-important-antioxidants-in-major-clinical-outcomes-of-

subjects-with-COVID-19.aspx 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37676407/ 

https://www.nature.com/articles/s41598-025-97867-7 

 

Cink 

 

A cink egy nélkülözhetetlen nyomelem, amely létfontosságú szerepet játszik a szervezet 

immunrendszerének működésében, antioxidáns védelmet nyújt, csökkenti a gyulladást, 

valamint támogatja a sejtek normál működését. Több angol nyelvű tudományos forrás szerint 

a cink jelentős pozitív hatásokkal bír mind a SARS-CoV-2 vírus tüskefehérjével, mind a szív- és 

érrendszer egészségével kapcsolatban. 

Cink pozitív hatásai a tüskefehérjével (SARS-CoV-2) kapcsolatban 

• A cink támogatja az immunrendszert, különösen a B és T sejtek működését, elősegítve 

a vírus elleni védekezést és növelve a neutralizáló antitestek termelődését a 

tüskefehérje ellen. 

• Molekuláris szinten képes gátolni a vírus szaporodását, csökkentve a vírusfehérjék, 

köztük a tüskefehérje funkcióit. 

• Csökkenti a vírus és a tüskefehérje által kiváltott gyulladást és oxidatív stresszt, 

mérsékelve a citokinvihart és a súlyos immunreakciókat, amelyek a COVID-19 

betegség súlyos lefolyásához vezethetnek. 

• Laboratóriumi és klinikai vizsgálatok szerint a cinkpótlás javíthatja a vírus elleni 

védekezőképességet és a gyógyulási folyamatot. 

Cink pozitív hatásai a szív- és érrendszerre 

• A cink antioxidáns és gyulladáscsökkentő hatásai révén védi az érfal sejtjeit az oxidatív 

károsodástól és az érfali gyulladástól, ami csökkenti az érelmeszesedés és egyéb szív- 

és érrendszeri betegségek kockázatát. 

• Támogatja az endotélsejtek működését, elősegítve a vérerek tágulását, javítva a 

mikrokeringést és a vérnyomás szabályozását. 

• Klinikai adatok alapján a cink hozzájárulhat a szívizom működésének javításához, védi 

a szívizomsejteket a károsodás ellen, valamint csökkenti a trombózis kialakulásának 

esélyét a vérlemezkék aggregációjának mérséklésével. 

• Hozzájárul a kedvező lipidprofil fenntartásához, csökkenti a rossz LDL-koleszterin 

szintjét, így támogatva a szív egészségét. 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8033553/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8144537/
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/27536130241268100
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1756464624005644
https://www.news-medical.net/news/20220908/The-role-of-some-important-antioxidants-in-major-clinical-outcomes-of-subjects-with-COVID-19.aspx
https://www.news-medical.net/news/20220908/The-role-of-some-important-antioxidants-in-major-clinical-outcomes-of-subjects-with-COVID-19.aspx
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37676407/
https://www.nature.com/articles/s41598-025-97867-7
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Egyéb pozitív hatások 

• A cink nélkülözhetetlen a sebgyógyuláshoz, a DNS-szintézishez és a 

sejtnövekedéshez, ezáltal segíti a sérült szövetek regenerációját. 

• Szerepe van a bőr egészségének megőrzésében, például akné vagy más 

bőrproblémák esetén. 

• Támogatja a kognitív funkciókat és hozzájárulhat a mentális egészség javításához. 

• Kiemelkedő szerepet játszik a növekedésben és fejlődésben, valamint a szaporodási 

funkciókban. 

• Csökkenti az oxidatív stresszt és a krónikus gyulladásokat, ezáltal hozzájárul az 

általános egészségi állapot fenntartásához és az öregedési folyamatok lassításához. 

 

Összefoglalva, a cink kulcsfontosságú tápanyag, amely erősíti a szervezet 

védekezőképességét a SARS-CoV-2 tüskefehérje káros hatásaival szemben, miközben 

jelentősen támogatja a szív- és érrendszer egészségét antioxidáns, gyulladáscsökkentő, 

érvédő és immunmoduláló hatásain keresztül. A megfelelő cinkellátottság vagy szükség 

esetén a kiegészítő pótlás segíthet a COVID-19 megelőzésében, kezelésében, illetve a szív- és 

érrendszeri betegségek kockázatának csökkentésében. 

 

Források: 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8015651/ 

https://www.frontiersin.org/journals/nutrition/articles/10.3389/fnut.2024.1385591/full 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2001037021000660 

https://www.frontiersin.org/journals/immunology/articles/10.3389/fimmu.2022.906551/full 

https://www.healthline.com/nutrition/zinc 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10139119/ 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8360846/ 

 

Liposzómás eljárás 

 

A liposzómás technológia egy rendkívül ígéretes és hatékony módszer a természetes 

összetevők szervezetbe juttatására. Ez az innovatív megközelítés számos előnnyel rendelkezik 

a hagyományos módszerekhez képest, különösen a tápanyagok és bioaktív vegyületek 

felszívódása és hasznosulása terén. 

A liposzómás technológia előnyei 

Megnövelt biohasznosulás: A liposzómák képesek akár 8-10-szeresére növelni a 

tápanyagok felszívódását a szervezetben. 

Ez azt jelenti, hogy a bezárt összetevők sokkal nagyobb arányban jutnak el a célsejtekhez. 

 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8015651/
https://www.frontiersin.org/journals/nutrition/articles/10.3389/fnut.2024.1385591/full
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2001037021000660
https://www.frontiersin.org/journals/immunology/articles/10.3389/fimmu.2022.906551/full
https://www.healthline.com/nutrition/zinc
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10139119/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8360846/
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Védelem és stabilitás: A liposzómák védőburkot képeznek a bezárt összetevők körül, 

megóvva őket a gyomorsav és az emésztőenzimek lebontó hatásától.  

Ez különösen előnyös az érzékeny vitaminok és antioxidánsok esetében. 

 

Célzott szállítás: A liposzómák képesek közvetlenül a sejtekhez szállítani a tápanyagokat, így 

azok pontosan ott fejthetik ki hatásukat, ahol szükség van rájuk. 

 

Természetes és biztonságos: A liposzómák foszfolipidekből állnak, amelyek a 

sejtmembránok természetes alkotóelemei. Ez teszi őket rendkívül biokompatibilissé és 

biztonságossá hosszú távú használat esetén is. 

 

Fokozatos felszabadulás: A liposzómák lehetővé teszik a tápanyagok fokozatos 

felszabadulását, ami egyenletes és tartós hatást biztosít. 

 

Alkalmazási területek 

A liposzómás technológia különösen hatékony olyan természetes összetevők esetében, mint: 

• Vitaminok: C-vitamin, D3-vitamin, K2-vitamin 

• Ásványi anyagok: Vas, kalcium, magnézium 

• Antioxidánsok: Kurkumin, Q10-koenzim 

• Növényi kivonatok és illóolajok 

 

Történeti áttekintés 

A liposzómák története az 1960-as évekre nyúlik vissza: 

1. Felfedezés: Alec Bangham és munkatársai fedezték fel az 1960-as évek közepén. 

2. Kutatási fejlődés: Az 1960-as évektől kezdve intenzíven vizsgálták a liposzómák 

alkalmazási lehetőségeit. 

3. Alkalmazási területek bővülése: Az évek során különböző felhasználási módokat 

fejlesztettek ki, beleértve a szájon át, bőrön keresztül és belélegzéssel történő 

alkalmazást. 

4. PEGilálás bevezetése: A 2000-es években a liposzómák PEGilálása jelentős 

előrelépést hozott, meghosszabbítva a keringési időt. 

 

Napjainkban a liposzómás technológia folyamatos fejlődésen megy keresztül, és egyre 

szélesebb körben alkalmazzák a természetes összetevők hatékony szállítására és 

felszívódásának javítására. 

 

 

https://www.maha.asia/blog/living-sciences-4/liposomal-technology-key-to-advanced-delivery-system-in-nutraceutical-225
https://www.maha.asia/blog/living-sciences-4/liposomal-technology-key-to-advanced-delivery-system-in-nutraceutical-225
https://www.maha.asia/blog/living-sciences-4/liposomal-technology-key-to-advanced-delivery-system-in-nutraceutical-225
https://www.maha.asia/blog/living-sciences-4/liposomal-technology-key-to-advanced-delivery-system-in-nutraceutical-225
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Források: 

https://specnova.com/lipovantage/benefits/ 

https://www.maha.asia/blog/living-sciences-4/liposomal-technology-key-to-advanced-delivery-system-in-nutraceutical-225 

https://www.scielo.br/j/bjps/a/JtDjzcCqWhwsLD4vyCbnf7S/ 

https://www.supplysidesj.com/supplements/supplement-delivery-formats-let-s-get-small-with-liposomes 

https://www.researchgate.net/publication/330579861_Liposomal_Delivery_of_Natural_Product_A_Promising_Approach_in_Health

_Research 

https://www.researchgate.net/publication/351957690_Herbal_Liposomes_Natural_Network_for_Targeted_Drug_Delivery_System 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10180326/ 

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/10942912.2023.2247578 

https://www.wbcil.com/blog/liposomal-technology-a-voyage-into-the-future-of-drug-delivery/ 

https://www.nutraceuticalsworld.com/liposomal-delivery-the-future-for-dietary-supplement-innovation/ 

 

Szinergikus hatás 

 

A szinergikus hatás természetes összetevők és bioaktív hatóanyagok esetében azt jelenti, 

hogy az egyes anyagok kombinációja erősebb, hatékonyabb vagy összetettebb biológiai 

hatást eredményez, mint amit az egyes komponensek külön-külön kifejtenének. Ez a jelenség 

különösen fontos a növényi kivonatok, gyógyhatású összetevők és természetes táplálék-

kiegészítők esetében, ahol több vegyület kölcsönhatása komplex módon befolyásolhatja az 

immunrendszert, gyulladásos folyamatokat, antioxidáns védelmet, vírus elleni aktivitást és 

más egészségügyi mechanizmusokat. 

A szinergikus hatás jellemzői és példái 

• Fokozott hatékonyság: Különböző bioaktív vegyületek, például polifenolok, 

flavonoidok, alkaloidok vagy poliszacharidok, együtt használva képesek egymás 

hatását erősíteni, ami összességében jobb terápiás eredményt vagy nagyobb 

védelmet eredményezhet. Például egyes tanulmányok kimutatták, hogy a növényi 

kivonatok komplexe erősebb immunmoduláló, antioxidáns és gyulladáscsökkentő 

hatást mutat, mint az egyes tiszta vegyületek. 

• Több irányú hatás: A szinergia révén különböző molekulák különféle 

mechanizmusokon keresztül támadják meg a betegségeket vagy támogatják a 

szervezetet. Együttes hatásuk szélesebb spektrumú, például egyszerre csökkentik a 

gyulladást, növelik a sejtek antioxidáns kapacitását és gátolják a vírus bejutását vagy 

replikációját. 

• Adagolás csökkenése, toxicitás minimalizálása: Szinergikus kombináció esetén egyes 

komponensek adagja csökkenthető anélkül, hogy a hatás gyengülne, ami 

mérsékelheti a mellékhatásokat és toxikus terhelést. 

• Különböző biohasznosulás és felszívódás: Bizonyos komponensek javíthatják mások 

biohasznosulását vagy stabilitását a szervezetben, például nanoformulációk és 

összetett kivonatok révén, így a bioaktív vegyületek hatása hatékonyabbá válhat. 

https://specnova.com/lipovantage/benefits/
https://www.maha.asia/blog/living-sciences-4/liposomal-technology-key-to-advanced-delivery-system-in-nutraceutical-225
https://www.scielo.br/j/bjps/a/JtDjzcCqWhwsLD4vyCbnf7S/
https://www.supplysidesj.com/supplements/supplement-delivery-formats-let-s-get-small-with-liposomes
https://www.researchgate.net/publication/330579861_Liposomal_Delivery_of_Natural_Product_A_Promising_Approach_in_Health_Research
https://www.researchgate.net/publication/330579861_Liposomal_Delivery_of_Natural_Product_A_Promising_Approach_in_Health_Research
https://www.researchgate.net/publication/351957690_Herbal_Liposomes_Natural_Network_for_Targeted_Drug_Delivery_System
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10180326/
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/10942912.2023.2247578
https://www.wbcil.com/blog/liposomal-technology-a-voyage-into-the-future-of-drug-delivery/
https://www.nutraceuticalsworld.com/liposomal-delivery-the-future-for-dietary-supplement-innovation/


57 
 

 

A szinergikus hatás fontossága az egészségvédelemben 

A természetes bioaktív anyagok komplex keverékei (például gyógynövénykivonatok, 

többkomponensű étrend-kiegészítők) jobban képesek kezelni a komplex, soktényezős 

betegségeket, mint az egyetlen hatóanyag alkalmazása. Ez a kombinációs hatás a modern 

kutatások egyik legfontosabb területe, mely lehetővé teheti új, biztonságos és hatékony 

terápiák kifejlesztését. 

Összegzés 

A természetes összetevők és bioaktív hatóanyagok szinergikus hatásai révén: 

• fokozódik a terápiás hatékonyság, 

• csökken a szükséges dózis és mellékhatás, 

• különféle betegségek komplex mechanizmusait képesek egyszerre befolyásolni, 

• javul a biohasznosulás, 

• és összességében egészséget támogató, komplex hatás érhető el. 

 

A természetes készítmények kutatása és alkalmazása egyre inkább ezen szinergiák feltárására 

és kihasználására fókuszál. 

 

Források: 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12066780/ 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9404952/ 

https://www.frontiersin.org/journals/nutrition/articles/10.3389/fnut.2025.1580609/abstract 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11279386/ 

https://bmcresnotes.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13104-023-06354-7 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36009883/ 

 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12066780/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9404952/
https://www.frontiersin.org/journals/nutrition/articles/10.3389/fnut.2025.1580609/abstract
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11279386/
https://bmcresnotes.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13104-023-06354-7
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36009883/

