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A tiskefehérje minden SARS-CoV-2 variansban megtalalhato, és a szervezetben is termelddik
Covid-19 oltas utan. Akkor is lehetnek jelen tiiskefehérjék a szervezetedben, ha nem voltak
tlneteid, nem teszteltek pozitivra, vagy nem tapasztaltal mellékhatasokat. Az orvosok és
holisztikus szakemberek néhany egyszer( |épést javasolnak ezek eltavolitasara fertézés vagy
oltas utan.

Ugy gondoljak, hogy a tiiskefehérje mielébbi eltavolitasa (tiiskefehérje-méregtelenités)
fert6zés vagy oltas utdn megvédhet a visszamaradd vagy keringé tiskefehérjék okozta
karosodastol.

Mi az a tiiskefehérje?

A SARS-CoV-2 virus felszinén tliskefehérje talalhato. Ha lattal mar képet a koronavirusrol,
akkor a virus felszinén lathatd, napra emlékeztetd kitliremkedésekrdl van szé.

Természetes fertdzés soran a tiiskefehérje kulcsszerepet jatszik abban, hogy a virus bejusson
a szervezet sejtjeibe. A fehérje S2 régidja dsszeolvasztja a virus burkat a sejthartyaval. Az S2
régio lehet6vé teszi, hogy az immunrendszer kdnnyen felismerje a tiskefehérjét, és
ellenanyagot termeljen ellene.

Tuskefehérje a szervezetben az oltas utan is termelddik, és hasonlé modon képes
sejthartyahoz kapcsolédni. Mivel sajat sejtjeidben képzddik, ezért az immunrendszered ezek
ellen is tamadast indithat. gy a tiiskefehérjére adott immunvéalasz karosithatja a szervezet
sajat sejtjeit is. Friss kutatasok szerint a tliskefehérje a sejtek magjaban is képes gatolni a
DNS-javité mechanizmusokat.

Miért érdemes tiiskefehérje-méregtelenitést végezni?

A természetes fert6zésbdl vagy Covid-oltasbol szarmazd tlskefehérje karositja a szervezet
sejtjeit, ezért fontos, hogy lehetdségeinkhez mérten méregtelenitsiik magunkat téle.

A tliskefehérje a virus egyik legtoxikusabb része, és kutatasok szerint a vakcina altal kivaltott
tuskefehérje is toxikus hatasu lehet. A tiiskefehérje kutatasa folyamatos.

«ses

agyi kod, szervez6dd tidogyulladas és szivizomgyulladas. Valoszintleg felel6s sok Covid-19
vakcina mellékhatasért is.

A Pfizer vakcinaval végzett japan biodisztribucios vizsgalat kimutatta, hogy az oltas utan 48
oraval a vakcina részecskéi a szervezet kiilonboz6 szoveteibe is eljutottak, nem maradtak az
injekcié helyén; magas koncentraciot talaltak a majban, csontveldben és petefészkekben.

A spikopatiaval kapcsolatos Uj bizonyitékok szerint a gyulladasos és vérrogképzédési
folyamatok barmely szévetben el6fordulhatnak, ahol a tiiskefehérje felhalmozodik.
Allatkisérletekben kimutattak, hogy a tiiskefehérje képes atjutni a vér-agy gaton, igy
emberekben is okozhat idegrendszeri karosodast, ha nem tavolitjak el a szervezetbdl.



Tiiskefehérje jelenlétének tiinetei az emberi szervezetben

A COVID-19 fertézés vagy bizonyos vakcinak hatasara a szervezetben megjelené SARS-CoV-2
tiskefehérje (spike protein) kiilonféle, sokszor hosszan tarté tiineteket okozhat. Ezek
tuneteket mind akadémikus, mind alternativ/holisztikus forrasok egyarant vizsgaltak,
kiildndsen a hosszu COVID (Long COVID) és a vakcindhoz kotott tiinetegyuttesek (post-
vaccination syndrome, PVS) kapcsan.

Leggyakrabban leirt tiinetek

e Faradtsag, kimertiltség

e Alvaszavarok, almatlansag

e "Agykod": memoriazavar, koncentracids nehézség
o Fejfajas, szédulés

e Izom- és izuleti fajdalmak

e Légszomj, kohogés

o Erzékelési zavarok: szaglas, izlelés csokkenése

e Sziv- és érrendszeri panaszok (szivdobogasérzés, mellkasi fajdalom)
e Emésztési zavarok

e Szorongas, depresszid, neuropszichiatriai tinetek
o Ritka esetekben: hajhullas, fllzigas, lataszavarok.

Tovabbi sulyosabb neurolégiai panaszok

e Memoriazavar, demencia-jellegl tiinetek
o Stroke, gorcsrohamok, encephalopatia, Guillain—Barré szindroma

Biologiai mechanizmusok és hattér

A kutatasok szerint a tuskefehérje:
« Atjut a vér-agy gaton, és lerakddhat az agy véddhartyaiban, idegrendszeri gyulladast,
"agykodot" okozva.
e El6idézheti az immunrendszer kéros tulmikodését, autoimmun reakciot (tartos
gyulladas, autoimmun betegségek kockazata).
o Befolyasolhatja a véralvadast, az érfalak mukodését, szivizomsejteket is érintheti,
novelve trombdzis és szivrizikot.

Akadémikus forrasok eredményei

e To6bb tanulmany kimutatta, hogy fertézés vagy vakcinacio utan honapokkal, s6t
évekig is kimutathato a tiiskefehérje bizonyos testtajakon, kildndsen az
idegrendszerben és az erek falaban—a maradékos tiiskefehérje hosszan tarto
gyulladast és kronikus tlineteket valthat ki.

e A tlinetek jelentkezése nemcsak a COVID-19 betegeket, hanem egyes, vakcinacié utan
tartos tinetekkel kiizd6é személyeket is érintheti, bar 6sszefliggést és ok-okozatot
minden esetben nagy klinikai vizsgalattal kilon érdemes igazolni.



Mi az az ACE2 receptor?

Az ACE2 receptor a sejtfalon, a tlidé és az erek belsd felszinén, valamint a vérlemezkéken
talalhato. A tliskefehérje az ACE2 receptorhoz kapcsolodik.

Feltételezik, hogy nagy mennyiségu tiskefehérje képes "ratlni" az ACE2 receptorokra, és
ezzel blokkolja azok normalis mikodését a kiilonb6z6 szévetekben. Ennek a receptor
muUkoddésének zavara szamos mellékhatassal jarhat a szovetek mikodésének megvaltozasa
miatt.

Ha a tlskefehérje a sejtfalhoz kétddik és ott marad, az immunrendszer megtamadhatja az
egészséges sejteket, ami akar autoimmun betegséget is kivalthat.

A tuskefehérje az erek belsd falan és a vérlemezkéken talalhaté ACE2 receptorokhoz is
kapcsolddhat, ami rendellenes vérzéshez vagy vérrogképzddéshez vezethet — mindkettd
Osszefliggésbe hozhato a vakcina altal kivaltott trombotikus trombocitopéniaval (VITT).

A SARS-CoV-2 tiskefehérje (spike protein) szamos Uton kapcsolhato sziv- és érrendszeri
problémakhoz — akar fertézés soran, akar hosszi COVID, vagy post-vakcina tlinetek esetében.
A legfontosabb tudomanyos mechanizmusok és megfigyelések a kovetkezdk:

1. Kdzvetlen hatas a sziv kisereinek sejtjeire (pericitak)

e A tuskefehérje 5nmagaban, virus jelenléte nélkil is képes hatni a sziv és az erek Un.

e Ez ahatas els6sorban a CD147 nev( receptoron keresztil torténik, ami a sejteken
talalhaté. A tiskefehérje aktivalja ezt a receptort, aminek kdvetkezménye lehet a
mikrokeringés zavara, gyulladaskelté citokinek termelddése, és a sziv érfalanak
sérllékenyebbé valasa.

2. Gyulladas es immunaktivacio

e A tiskefehérje serkenti a gyulladasos mediatorok (mint példaul IL-6, TNF-o)
termelddését, citokin-vihart valthat ki, ami karositja a szivizomsejteket és az érfalakat.

e Ezzel parhuzamosan el6idézheti az endotélsejtek (érbelhartya-sejtek) gyulladasat,
sejthalalat, ami szintén érrendszeri karosodashoz vezethet.

3. Vérrogképzodés (trombozis) fokozddasa

o Atuskefehérje el6segiti a vérlemezkék Osszecsapodasat, ezzel ndveli a trombdzis,
embolia és szivinfarktus kockazatat.

e Ezen tulmenden a véralvadas szabalyozasanak felborulasa gyakrabban okozhat sziv-
és agyi érrendszeri szévédményeket.

4. Az ACE2-receptor és vérnyomas, érkarosodas
o Atlskefehérje az ACE2-receptorhoz kétddve csokkenti annak aktivitasat, ami a

vérnyomas-szabalyozas felborulasahoz, érkarosodashoz és akar magas vérnyomashoz
vezethet.



5. Hosszu tavu idegrendszeri és autonom zavarok

e Hosszl COVID esetén gyakori a szivfrekvencia és vérnyomas szabalyozasanak zavara
(dysautonomia, POTS szindréma), melynek hatterében tartos gyulladas és
immunologiai karosodas allhat.

6. Klinikai tlinetek és kovetkezmények

e Gyakori sziv- és érrendszeri tlinetek: szivdobogéasérzés, mellkasi fajdalom,
szivritmuszavarok, tromboembdlias események (vérrogképzédés), szivizomgyulladas,
szivelégtelenség kialakulasa.

e Hosszabb tavon novekedhet a szivinfarktus, stroke és egyéb sziv- és érrendszeri
betegségek kockazata — akar hdnapokkal vagy évekkel a fertézés utan is.

Osszefoglalva

A tiskefehérje tobb Uton — kdzvetlen sejtkarositd, immunrendszert és véralvadast befolyasolo
hatasa révén — jarulhat hozza a COVID-hoz kapcsolddd sziv- és érrendszeri problémakhoz.
Ezek a hatdsok mind a virusfertézéssel, mind a tiskefehérje szervezetben valé elhtizddéd
jelenlétével (példaul long COVID vagy oltast kovetd esetek) kapcsolatban jelentkezhetnek, és
a kutatasok szerint mind révid, mind hosszu tavon jelentés kockazatot hordoznak.

Forrasok:

https://www.worldcouncilforhealth.org/wchresources/spike-protein-detox-guide/

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11688492/

https://news.yale.edu/2025/02/19/immune-markers-post-vaccination-syndrome-indicate-future-research-directions

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12115690/

https://integrative-medicine.ca/the-connection-between-spike-protein-and-long-covid/

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8965847/

https://portlandpress.com/clinsci/article/135/24/2667/230273/The-SARS-CoV-2-Spike-protein-disrupts-human

https://heart-institute.bristol.ac.uk/2022/02/07/sars-cov-2-spike-protein-binds-to-hearts-vascular-cells-potentially-contributing-
to-severe-microvascular-damage/

https://link.springer.com/article/10.1007/s10753-024-02208-x

NAC (N-Acetil-cisztein)
Fébb tudomanyos eredmények és klinikai tapasztalatok
o Konformacios valtoztatas és kotdédéscsokkentés: Szamitdgépes és laboratoriumi

vizsgalatok alapjan az NAC képes kemiailag kotédni a SARS-CoV-2 tuskefehérje
meghatarozo cisztein aminosavaihoz. Ez a kotédés megzavarja a tiiskefehérje térbeli
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szerkezetét, ami a fehérje ACE2-receptorhoz valé kapcsolddasi képességének
gyengliléséhez vezethet, azaz megnehezitheti, hogy a virus vagy a szabadon lévé
tiskefehérje sejtbe jusson.

o Tuskefehérje fragmentalasa, lebomlas elésegitése: Egyes laboratoriumi vizsgalatok azt
mutattak, hogy az NAC kifejezetten képes a tlskefehérje S1 alegységét lebontani
(,hasitani”) in vitro human mintakban és csdkkenteni a tiiskefehérje pozitiv sejtek
aranyat léguti mintakban.

e Thrombolitikus hatas (vérrogbontas): NAC bizonyitottan képes bontani a véralvadas
soran képzddd von Willebrand faktor multimereket, amelyek a tliskefehérjéhez
kdthetd mikrovérrog-képzddés egyik f6 komponensei lehetnek long COVID és poszt-
vakcina-tlinetegyttes esetén is. Ez hozzajarulhat a keringési panaszok, ,agykod”,
fulladas, faradtsag csdokkenéséhez.

e Er6s antioxidans és gyulladascsokkentd: NAC a szervezetben glutathionna alakul,
amely az egyik legfontosabb sejtvédd antioxidans a szervezetben. A tiiskefehérje altal
generalt oxidativ stressz, gyulladas, citokinvihar és endotélkarosodas csdkkenhet a
rendszeres NAC-hasznalat hatasara.

e Immunmodulacio: NAC tamogatja az adaptivimmunvalaszt, segitheti a kronikus
gyulladas, citokintermelés csokkenését. Egyes hosszi COVID-os (PASC/LC) esetekben
kimutattak, hogy szubjektiven javultak a vezet6 tiinetek (pl. agykdd, faradtsag,
légszomj) és objektiv markernek tekinthetd biomarkerek (pl. VWF szint)
normalizalodtak.

Klinikai tapasztalatok és adagolas

e Publikalt esetismertetések és kis betegszamu vizsgalatok alapjan napi 600-1,200mg
oralis NAC rendszeres szedése kedvezo tlineti enyhiilést és biomarker-javulast
eredményezett egyes long COVID-pacienseknél.

e Magasabb dozisu (intravénas) alkalmazas sulyos, korhazi COVID esetekben
gyulladasos (CRP, ferritin) és trombotikus markerek gyors csokkenését eredményezte.

Forrasok:

https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC10604897/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37477247/

https://chemrxiv.org/engage/chemrxiv/article-details/60c753ec4c89190f3bad43ca

https://www.nature.com/articles/s41598-025-92242-y

Az NAC (N-acetil-cisztein) pozitiv hatasai a sziv- és érrendszerre a tudomanyos irodalom és
klinikai tapasztalatok alapjan a kdvetkezdkben foglalhatok dssze:

e Veérnyomascsokkentd hatas: Rendszeres NAC-hasznalat igazoltan csokkenti mind a
szisztolés, mind a diasztolés vérnyomast, ami fontos tényezd a sziv- és érrendszeri
betegségek megel6zésében és kiegészitd kezelésében.

o Erelmeszesedés megeldzése: Az NAC segit csdkkenteni a homociszteinszintet,
amelynek emelkedése ismerten fokozza az érelmeszesedés és altalaban a sziv-


https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10604897/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37477247/
https://chemrxiv.org/engage/chemrxiv/article-details/60c753ec4c89190f3bad43ca
https://www.nature.com/articles/s41598-025-92242-y

érrendszeri betegségek kockazatat. Ezzel védoéfaktorként jarulhat hozza az artérias
egészség megorzéséhez.

e Endotél (érbelhartya) védelem: Tamogatja az erek egészségét azaltal, hogy
antioxidansként csokkenti az oxidativ stresszt és a gyulladast az érfalban, ezzel javitva
az érfal funkcidjat és ellenallasat.

o Szivwédo hatas kilonbozd betegségekben: Kutatasok alapjan az NAC kedvezden
hathat diabéteszes kardiomiopatiaban, szivinfarktus, szivelégtelenség vagy koszoruér-
betegség esetén is — bar ezekben az alkalmazasokban tovabbi vizsgalatok
szlikségesek.

e Antioxidans védelem: Segiti a szervezet egyik legfébb antioxidansanak, a glutationnak
a képzddését, ezaltal védi a szivizom- és érfali sejteket a szabad gyokok okozta
karosodastdl, ami kilonosen jelentds a krénikus sziv- és érrendszeri megbetegedések
megel6zésében.

e Gyulladascsokkentd hatas: Az NAC bizonyitottan csokkenti a gyulladasos
folyamatokat, beleértve azokat is, melyek az érfalban és szivben zajlanak — ezek az
alacsony szint(, krénikus gyulladasok ugyanis szintén hozzajarulnak a
szivbetegségekhez.

e Tovabbi javasolt elonydk: Egyes kutatasok szerint az NAC pozitivan befolyasolhatja a
vércukorszintet, csdkkentheti az inzulinrezisztenciat, ami szintén jarulékosan csdkkenti
a sziv-érrendszeri kockazatot, kiildndsen cukorbetegek esetén.

Forrasok:

https://hu.naturecan.com/blogs/egeszseg/mi-az-a-nac-es-mi-a-hatasa

https://vitaminnagyker.hu/termeszetes-nyakoldo-hatasok-nac/

https://www.provitamin.hu/magazin/n-acetil-I-cisztein-az-egeszseg-megbizhato-szovetsegese-a973.html

https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC10741030/

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3184698/

https://www.openaccessjournals.com/articles/potential-role-of-nacetylcysteine-in-cardiovascular-disorders.pdf

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8234027/

Glutation

A glutation (redukalt formajaban GSH) kulcsfontossagu antioxidans a szervezetben, amely
jelentds szerepet jatszik a sziv- és érrendszeri problémak megeldzésében és kezelésében.
Els6sorban az oxidativ stressz elleni védekezésben vesz részt, ami a kardiovaszkularis
betegségek 6 kivaltd tényezdje. A glutation fenntartja a sejtek redox egyensulyat, védi az
érfal endotélsejtjeit, és megakadalyozza a nitrikus-oxid (NO) inaktivalddasat, igy segit
fenntartani az érrendszer normalis mikodését, az értagulatot és a megfelel6 mikrokeringést.
Alacsony glutationszint vagy annak zavara 6sszefliggésbe hozhato szivizomkarosodassal,
érelmeszesedéssel, szivelégtelenséggel és egyéb kardiovaszkularis problémakkal.

A SARS-CoV-2 tuskefehérje (spike protein) jelenléte a szervezetben oxidativ stresszt és
gyulladast is okozhat, ezért a glutation fokozott igény(vé valik a tiskefehérje hatasainak
csokkentésében. Kutatasok szerint a glutation hozzajarulhat a tiiskefehérje okozta
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gyulladasos folyamatok és oxidativ karosodas mérsékléséhez, tdmogatva ezzel a szervezet
védekezését és segitve a tliskefehérje lebontasat vagy semlegesitését.

Az N-acetil-cisztein (NAC) a glutation szintéziséhez nélkiilozhetetlen cisztein aminosav
eléanyagaként szolgal. Az NAC bevitele hatékonyan noveli a szervezet glutationkészletét,
mert a szervezetbdl sokkal kdnnyebben és biztonsagosabban hasznosul, mint a kozvetlendl
kivilrol bevitt glutation molekula, amely az emésztdérendszerben kénnyen lebomolhat vagy
nem jol szivodik fel.

Az NAC kulon elényei a glutation termelésben:

o Stabil, jol felszivddd formaban juttatja be a ciszteint, amely a glutation szintézisének
korlatozé tényezdje.

e A szervezetbe jutva az NAC deacetilezddik, igy biztositva a sziikséges redukalt
ciszteint.

« Igy hatékonyabban és gyorsabban pétolja a szervezet glutation készletét, mint a
szajon at szedett glutation, amely nagy része lebomlik az emésztés soran.

e Az NAC ezenfelll kozvetlen antioxidans hatassal is bir, és gyulladascsdkkentéként
tdmogatja a sejtek egészségét.

Osszefoglalva tehat a glutation nélkiilozhetetlen a sziv- és érrendszeri szévetek oxidativ és
gyulladasos karosodasanak megeldézésében, valamint a tiiskefehérje okozta karok
csOkkentésében. Az NAC ebben kulcsszerepet jatszik, mert hatékony és biztonsagos modon
képes novelni a glutation szintjét a szervezetben, igy elésegitve annak antioxidans és
méregtelenitd funkcioit, amelyeket a kdzvetlen glutation-bevitel nem képes olyan jél
biztositani.

Forrasok:

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8389000/

https://www.nature.com/articles/s41419-023-05645-y

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6532282/

https://medical.science.journal-asia.education/index.php/msjar/article/view/222

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38539805/

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4540061/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19490753/

Fenyokéreg kivonat

A feny6kéreg kivonat tdbb tudomanyos forras alapjan is pozitiv hatassal van a tiiskefehérje
okozta problémakra és a sziv- és érrendszeri egészségre. Ezek a hatasok féként antioxidans,
gyulladascsokkentd és érvéedd mechanizmusokon keresztiil értelmezhetdk.


https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8389000/
https://www.nature.com/articles/s41419-023-05645-y
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6532282/
https://medical.science.journal-asia.education/index.php/msjar/article/view/222
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38539805/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4540061/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19490753/

Pozitiv hatasok a tliskefehérjével kapcsolatban

e Egyes kutatasok szerint gyulladascsokkentd képességgel rendelkezik, amely révén
csOkkentheti a tiskefehérje altal kivaltott gyulladasos folyamatokat.

e Ez a gyulladascsokkent6 hatas segithet enyhiteni a COVID-19-hez és a hossziu COVID-
hoz (post-COVID tlinetekhez) kothetd panaszokat, melyeknek részben a tiiskefehérje
tartos jelenléte az oka.

o Kutatasok vizsgaljak a feny6kéreg kivonat hatasat a sejtek immunvalaszara és oxidativ
stressz elleni védekezésére, amik tartds tiiskefehérje jelenlét esetén kulcsfontossaguak
lehetnek.

Sziv- és érrendszeri pozitiv hatasok

e Antioxidans hatas: A feny6kéreg kivonat magas polifenol tartalmanak (példaul
procyanidinek, katechinek) kdszénhetden erds szabad gydkfogo, amely védi az érfal
sejtjeit az oxidativ karosodastol.

e Gyulladascsokkentd tulajdonsag: Csdkkenti az erek gyulladasat és javitja az endotél
(érbelhartya) funkciéjat, igy tamogatja az érrendszer egészségét.

« Ervédod hatas: Javitja a makro- és mikrokeringést az erek tagulasanak elésegitésével,
és csokkentheti a vérnyomast, ami hozzajarulhat a szivterhelés csokkentéséhez.

e Csokkenti a véralvadast is, mérsékelheti a vérrogképzédés kockazatat.

e Klinikai vizsgalatokban a hasznalata javitotta a vérellatast, csokkentette a vérnyomast
és javitotta a lipidprofilt, bar az eredmények nem mindig egyértelmuek, ezért tovabbi
kutatasok sziikségesek.

Osszefoglald

A fenyokéreg kivonat tehat tobb mechanizmuson keresztil hathat kedvezoen a tiskefehérje
karos hatasai ellen, elsésorban az oxidativ stressz és a gyulladas mérséklésével. Emellett
tamogatja a sziv- és érrendszert, javitja az érfal mikodését, csokkenti a gyulladast és a
trombozis kockazatat, amelyek mind hozzajarulhatnak a COVID-19 és a tiiskefehérje altal
kivaltott keringési problémak enyhitéséhez.

Ezek a hatasok jol dokumentaltak klinikai és in vitro, in vivo kutatasokban, példaul tobb mint
2000 ember bevonasaval végzett randomizalt kontrollalt vizsgalatokban is.

Forrasok:

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7546273/

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11179231/

https://news.emory.edu/stories/2023/02/er plants inhibit covid 10-02-2023/story.html

https://www.collabovid.org/paper/10.1016/j.ijjantimicag.2020.106191

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3203267/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20876405/



https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7546273/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11179231/
https://news.emory.edu/stories/2023/02/er_plants_inhibit_covid_10-02-2023/story.html
https://www.collabovid.org/paper/10.1016/j.ijantimicag.2020.106191
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3203267/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20876405/

Kvercetin
Kvercetin pozitiv hatasai a tliskefehérjével kapcsolatban

e Antivirdlis hatas a tliskefehérjére: A kvercetin gatolja a SARS-CoV-2 virusfertézést és a
virus terjedéséhez sziikséges sejtfuziot (syncytium képzddést) a tiiskefehérje és az
emberi ACE2 receptor kozotti kdlcsdnhatas blokkolasaval. Laboratériumi vizsgalatok
szerint képes gatolni a tliskefehérje hasitasat végzd protedzokat (példaul a furin
enzimet), igy csokkentve a virus fertézéképességét.

e Gyulladascsokkentd hatas: Kvercetin csokkenti a gyulladasos citokinek (pl. TNF-a, IL-6,
IL-1B) termelddését, és gatolja a gyulladasos sejtsignalizacios Utvonalakat, példaul az
NF-kB aktivaciot, igy mérsékelve a tlskefehérje altal kivaltott gyulladast és oxidativ
stresszt.

e Immunmodulacio: Kvercetin stabilizalja a hizésejteket és szabalyozza az
immunvalaszt, elésegitve az antiinflammatorikus citokinek termelédését (pl. IL-10),
ami hozzajarulhat a szervezet védekezéséhez a tiiskefehérje negativ hatasaival
szemben.

Kvercetin pozitiv hatasai a sziv- és érrendszerre

e Antioxidans védelem: Kvercetin erds szabadgyokfogd, amely védi az érfal sejteket az
oxidativ kdrosodastol, tmogatva az érfunkcidk fenntartasat és az endotél egészségét.

e Vasodilatacié és vérnyomascsdkkentés: Kvercetin javitja az érfalak tagulasi
képességét, ndveli a nitrogén-monoxid (NO) biohasznosulasat, és bizonyitottan
csOkkenti a vérnyomast allatkisérletekben, ezzel enyhitve a sziv terhelését.

e Gyulladascsokkentés az érfalban: Csdkkenti az érfal gyulladasat és az endotél
diszfunkcidjat, mérsékelve ezzel az érelmeszesedés és mas sziv-érrendszeri
betegségek kialakulasanak kockazatat.

e Antitrombotikus hatas: Gatolja a vérlemezkék 6sszecsapddasat és a
véralvadékkepzodest, ezaltal csokkenti a trombozis és sziv-érrendszeri komplikaciok
kockazatat.

e Szivvedd hatas: Kvercetin kulonféle molekularis mechanizmusokon keresztil javitja a
szivizom muUkddését, csokkenti a gyulladasos és oxidativ karosodast a szivben és
csOkkenti a szivbetegségekhez kapcsolddd kockazatokat.

Osszefoglalas

A kvercetin tobb iranybol hathat kedvezden a tuiskefehérje okozta karos folyamatok és a sziv-
és érrendszeri betegségek vonatkozasaban. Antiviralis, gyulladascsokkentd és antioxidans
tulajdonsagai révén képes csokkenteni a virusfertézés és a hosszd COVID soran jelentkezé
gyulladasokat, mig sziv- és érrendszeri elényei kdzott szerepel az érfal védelme,
vérnyomascsokkentd és antitrombotikus hatas, valamint a szivizom mUkodésenek
tamogatasa.
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A kvercetinnek a korabban emlitetteken tul szamos tovabbi pozitiv hatasa ismert, tobb
egészségligyi terlleten is. Ezek a fébb tovabbi hatasok:

Immunrendszer tamogatasa: Serkenti az immunvalaszt és noveli az ellenalld
képességet a fertdzésekkel szemben.

Gyulladascsokkentd hatas: Csokkenti a gyulladasokat, igy enyhitheti kronikus
gyulladasos allapotokat, izlleti gyulladast, reumatoid artritiszt és autoimmun
betegségek tlineteit.

Antihisztamin és allergia ellenes: Természetes antiallergénként gatolja a hisztamin
felszabadulasat, csokkenti az allergias reakcidkat, asztmas és léguti allergias tlineteket.
Anyagcsere segitése: Javitja az inzulinérzékenységet, szabalyozza a vércukorszintet,
ezzel hozzajarulhat a cukorbetegség rizikojanak csokkentéséhez.

Fajdalomcsillapitd hatas: Csokkenti az autoimmun betegségekhez tarsulé fajdalmakat

és duzzanatot.
e Neuroprotektiv: Védi az idegsejteket, tamogatja az idegrendszer egészségét és
csOkkenti a neurodegenerativ betegségek kockazatat.

e Antibakterialis és antiviralis: Gatolja bizonyos virusok és baktériumok szaporodasat,

véd a fertd6zések ellen.

e Antioxidans hatas: Semlegesiti a szabad gyodkoket, lassitja az dregedési folyamatokat

és vedi a sejtek karosodasat.

e Szenolitikus hatas: Segit az eléregedett, gyulladast okozo sejtek eltavolitasaban, igy

hozzajarulhat az egészséges sejtmlkddés fenntartasahoz.

e Energia- és sportteljesitmény ndvelése: Javitja a véraramlast, ezaltal tamogatja az
alloképességet és energia szintet.

e BoOrmeguijito: Csokkenti a borgyulladast és allergias borreakciokat (pl. ekcéma),
el6seqgiti a bér egészségének megodrzését.

e Sziv- és érrendszeri tamogatas: Rugalmasan tartja az ereket, javitja a keringést és

csoOkkenti a vérnyomast, igy megel6zheti az érszlkdilet, infarktus és stroke kialakulasat.

Osszességében a kvercetin egy komplex egészségvédé anyag, amely antioxidans,

gyulladascsokkentd, immunerdsitd, antiviralis és metabolikus hatasai mind hozzajarulnak a

betegségek megeldzéséhez és a szervezet optimalis mikddéséhez.

Forrasok:

https://virologyj.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12985-024-02299-w

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38273400/

https://www.frontiersin.org/journals/immunology/articles/10.3389/fimmu.2021.689044/full

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4808895/

https://hu.naturecan.com/blogs/egeszseg/kvercetin-mire-jo
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Astaxanthin

Az astaxanthin egy természetes, erés antioxidans pigment, amely a karotinoidok csaladjaba
tartozik, és féként a Haematococcus pluvialis algabél szarmazik. Kémiai szerkezete kiilénosen
alkalmassa teszi arra, hogy hatékonyan semlegesitse a szabad gyokoket, akar 6000-szer
erésebb antioxidans hatassal bir, mint a C-vitamin, 800-szor erésebb, mint a Coenzym Q10,
és 550-szer erésebb, mint a zold tea katechinjei.

Kulonlegessége, hogy képes athatolni a sejtek lipidmembranjan, igy egyszerre védi a sejt
belsejét és kiilsejét, tovabba a vér-agy és a vér-retina gaton is athatol, ami fontos az ideg- és
szembetegségek megeldzésében, valamint gydgyitasaban. Zsirban old6do antioxidansként
kivaloan bejut a szervezet zsirban 1évd szdveteibe, példaul az agyba, szemekbe, izmokba és a
szivbe.

Astaxanthin hatasai a tliskefehérjével kapcsolatban

e Az astaxanthin erés gyulladascsokkentd, amely gatolja a kulcsfontossagu gyulladasos
citokinek, példaul a TNF-q, IL-6 és IL-1B termel6dését a szervezetben. Ezzel mérsékli a
tiskefehérje altal kivaltott immunreakcidkat és az oxidativ stresszt.

e Gatolja a gyulladast el6idézd jelatviteli Utvonalakat, mint a NF-kB és MAPK, amelyek
szerepet jatszanak a cytokinvihar kialakulasaban a COVID-19 fertézés soran.

e Az astaxanthin segithet megelézni az akut léguti gyulladasokat és enyhitheti a hosszu
COVID tineteit, ahol a tiiskefehérje tartds jelenléte okozhat panaszokat.

e Antioxidans tulajdonsagainak kdszonhetden védi az idegsejteket az oxidativ
karosodastdl, ami hozzajarulhat az idegrendszeri gyulladasok és karosodasok
csOkkentéséhez a tiiskefehérje jelenlétében.

Astaxanthin pozitiv hatasai a sziv- és érrendszerre

e Erés antioxidansként csokkenti az oxidativ stresszt az érfal sejtjeiben, amely az
érelmeszesedés és egyéb sziv-érrendszeri betegségek f6 kivaltd oka.

o Csokkenti az érfali gyulladasokat (pl. az endotélsejtek gyulladasat), ezzel javitva az
érfunkciot és el6segitve a vasodilataciot.

e Pozitivan befolyasolja a vér lipidszintjeit: csokkenti az LDL ("rossz" koleszterin) szintjét,
noveli a HDL ("jo" koleszterin) szintjét, és mérsékelheti a vérnyomast.

e Javitja a mikrokeringést és az érfal rugalmassagat, el6segitve a normalis véraramlast
és csokkentve az érelmeszesedés kockazatat.

o Kilinikailag kimutattak, hogy astaxanthin csdkkenti a szivizom oxidativ stresszét, javitja
a bal kamrai funkciot és noveli a fizikai terhelhetéséget szivelégtelenségben szenvedd
betegekben.

e Antitrombotikus hatassal birhat, mérsékelheti a véralvadast és ezzel a vérrogképzddés
rizikojat.
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Egyéb pozitiv hatasok

e Erés antioxidans hatasa révén segithet csokkenteni a sejtkarosodast és a korai
Oregedést.

e Tamogatja az immunrendszer egészséges mUkddését, aktivalja a T-sejteket és a
természetes 616 sejteket (NK-sejtek).

e Javitja az agyi funkcidkat, segithet megel6ézni neurodegenerativ betegségeket, mivel
képes athatolni a vér-agy gaton.

e Tamogatja a bor egészségét, véd a napkarosodas ellen, és csokkentheti a
bérgyulladast.

e Enyhitheti az izlleti gyulladas tlineteit, csokkentheti a fajdalmat és a duzzanatot.

o Kutatasok szerint csokkenti az oxidativ stresszt és a gyulladast szamos kronikus
betegségben, mint a cukorbetegség, vesebetegség, és bizonyos fertdzések.

Osszességében az astaxanthin egy igéretes, multifunkcionalis természetes antioxidans és
gyulladascsokkentd, amely a tlskefehérje altal kivaltott gyulladasos és oxidativ folyamatokat
képes mérsékelni, valamint jelentds sziv- és érrendszeri tamogatast nyujthat kilonféle
mechanizmusokon keresztil. Tudomanyos vizsgalatok és klinikai eredmények alatamasztjak,
hogy hasznalata biztonsagos és szamos egészségligyi elénnyel jarhat.

Forrasok:

https://www.ellemental.hu/astaxanthin

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8421583/

https://cardaxpharma.com/coronavirus/

https://ajbsr.net/data/uploads/43113.pdf

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7436866/

Huminsav

A huminsavak (humic acid) olyan természetes, nagy molekulatdmeg( szerves anyagok,
amelyek a biomassza bomlasanak és atalakulasanak soran keletkeznek, és foként talajban,
tézegben, szénben, tledékekben, valamint édes- és tengervizben talalhatok meg. A
huminsavak f6 jellemzdje, hogy ligos kdzegben oldodnak, savas kornyezetben pedig
kicsapodnak. Fontos szerepet jatszanak a természetes kdrnyezet szervesanyag-ciklusaban, a
talajtermékenység fenntartasaban, valamint az él6 szervezetek tapanyagellatasaban és
meregtelenitésében.

Huminsavak pozitiv hatasai a tiskefehérjével kapcsolatban
o Kutatasok szerint a huminsavak és fulvosavak komplexei segithetnek a szervezetben

lévé SARS-CoV-2 tiuskefehérje eltavolitasaban, csdkkentve ezaltal annak karos
hatasait. Egerekben végzett kisérletekben a huminsav-fulvosav komplexek fogyasztasa
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utan kevesebb tiskefehérjét mutattak ki, ami arra utal, hogy ezek a molekulak
tamogatjak a tliskefehérje "kivezetését".

e A huminsavak természetes antiviralis hatassal rendelkeznek, képesek gatolni a virusok
fertézoképességét, valamint csdkkentik a gyulladast és az oxidativ stresszt, amelyek a
tiskefehérje jelenléte altal kivaltott immunreakcidk jellemzéi lehetnek.

Huminsavak pozitiv hatasai a sziv- és érrendszerre

e Huminsav kivonatok bizonyitottan el6segitik az erek tagulasat, csékkentik az érfali
fesziiltséget és a bal kamra terhelését, ezaltal javitjak a sziv mikodését és az
érrendszeri keringést.

e Antioxidans és gyulladascsokkentd tulajdonsagaik révén védik az érfal sejtjeit az
oxidativ kdrosodastol, csokkentik a gyulladast, és igy mérsékelhetik az érelmeszesedés
és egyéb sziv-érrendszeri betegségek kialakulasanak kockazatat.

o Kimutattak, hogy a huminsavak csdkkentik a vérlemezkék aktivaciojat és a
vérrogképzdédés kockazatat, igy hozzajarulhatnak a trombézis elleni védelemhez.

Egyéb pozitiv hatasok

e Méregtelenités: A huminsavak kivald méregtelenité hatassal birnak, mivel képesek
megkdtni és eltavolitani a szervezetbdl a nehézfémeket, toxinokat és egyéb karos
anyagokat, ezaltal tehermentesitik a majat és a veséket.

e Bélrendszer egészsége: Prebiotikumként tdmogatjak a hasznos bélbaktériumok
novekedését, javitjak a bélfléra egyensulyat, csokkentik a gyulladast és elésegitik a
tapanyagok jobb felszivodasat.

e Immunrendszer tamogatasa: Huminsavak fokozhatjak az immunvalaszt, csokkenthetik
a krénikus gyulladast, és tamogatjak a szervezet védekezoképességét kulonféle
fertézésekkel szemben.

e Energia és faradtsag csokkentése: Javitjak a sejtek energiaellatasat, csokkentik a
gyulladast és a toxikus terhelést, ami hozzajarulhat a faradtsag enyhitéséhez és az
energiaszint ndveléséhez.

e Antioxidans védelem: Huminsavak az egyik legerésebb természetes
szabadgyokfogdk, amelyek megvédik a sejteket a karos oxidativ folyamatoktol.

Osszességében a huminsavak egy komplex, természetes vegyiiletcsoport, amely tdmogatja a
szervezet méregtelenitését, immunfunkcidjat, gyulladascsdkkentését, és hozzajarulhat a
SARS-CoV-2 tuskefehérje okozta karos hatasok mérsékléséhez. Emellett bizonyitottan
kedvezé hatassal vannak a sziv- és érrendszer egészségére, tobb mechanizmuson keresztil is
védelmet nyujtva az oxidativ stresszel, gyulladassal és véralvadasi problémakkal szemben.

Forrasok:

https://en.wikipedia.org/wiki/Humic substance

https://www.ijcmas.com/9-10-2020/Swarnali%20Duary.pdf

https://leafsource.com/blogs/news/solving-the-spike-protein-problem

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9875298/
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28730389/

https://www.timehealth.co.uk/humic-fulvic-acids-health-benefits/

Rézsa kivonat

Pozitiv

Pozitiv

hatasok a tiiskefehérjével kapcsolatban

Egy vizsgalat szerint a rozsa kivonat képes lehet gatolni a SARS-CoV-2 tuskefehérje és
az ACE2 receptor kozotti interakcidt in vitro kérilmények kozott, ami hozzajarulhat a
virus sejtekbe jutdsanak megakadalyozasahoz és igy a COVID-19 kezelésének
tdmogatasahoz.

A rozsa kivonat antioxidans és gyulladascsokkentd tulajdonsagai révén mérsékelheti a
tuskefehérje altal kivaltott gyulladasos és oxidativ stressz folyamatokat.

Egyéb kutatasok szerint a r6zsa kivonat modulalhatja az immunvalaszt és a sejtek
gyulladasos mediatorainak termelédését, amelyek fontosak lehetnek a
tiskefehérjéhez kotott karos hatasok csokkentésében.

hatasok a sziv- és érrendszerre

A Rosa damascena kivonat csdkkentheti az angiotenzin Il kdzvetitette magas
vérnyomast, javitva ezzel a vérnyomas szabalyozasat és konnyitve a sziv terhelését. Ez
a hatas részben az angiotenzin-rendszer gatlasan és az antioxidans hatason alapul.

A rozsa kivonat gyulladascsdkkentd és antioxidans tulajdonsagai védik az érfal sejtjeit
az oxidativ karosodastdl, javitjak az endotél funkciot és csokkentik az érelmeszesedes
kockazatat.

Egyes tanulmanyokban a rozsa aroma csokkentette a szimpatikus idegrendszer
aktivitasat és az adrenalin szintjét, ami hozzajarulhat a vérnyomas és a szivfrekvencia
szabalyozasahoz.

Klinikai és allatkisérletes vizsgalatok alapjan a rozsa kivonat javithatja a szivizom
mukodését és csokkentheti a keringési zavarok kockazatat.

Egyéb pozitiv hatasok

Erés antioxidans hatas: A rézsa kivonat gazdag polifenolokban, flavonoidokban és
antocianinokban, amelyek er6teljes szabadgyokfogoként mikddnek, segitve a sejtek
védelmét és a gyulladasok csdkkentéseét.

Gyulladascsokkenté: Csokkenti a gyulladasos citokinek termelédését, mérsékelve a
gyulladasos folyamatokat sokféle allapotban, példaul bérkarosodas, fajdalom és
altalanos gyulladasok esetén.

Hangulatjavito és stresszcsokkentd hatas: A rozsa aromaja és kivonatai nyugtato
hatasuak, csokkentik a stresszt és javitjak a mentalis jollétet.

Szépségapolasi hatasok: Javitja a bor egészségét, késlelteti az 6regedés jeleit, segiti a
bérregeneraciot és csokkenti az irritaciot.
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e Immunmodulalé és antimikrobialis tulajdonsagok: Tamogatja az immunrendszer
muUkodését és gatolhat bizonyos kérokozédkat.

Osszefoglalva, a rézsa kivonat tébb iranybdl is timogatja a szervezet védekezését a SARS-
CoV-2 tiskefehérje karos hatasai ellen, valamint elény0s a sziv- és érrendszer egészségének
megOrzésében. Erds antioxidans, gyulladascsokkentd és érvédé hatasa révén hozzajarulhat a
COVID-19 fertdzéssel és annak hosszu tavu kovetkezményeivel kapcsolatos problémak
enyhitéséhez.

Forrasok:

https://sciendo.com/article/10.2478/amb-2021-0022

https://bmrat.biomedpress.org/index.php/BMRAT/article/view/672

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10222799/

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6202776/

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6261181/

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/fsn3.870

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37242259/

Hibiszkusz kivonat

Pozitiv hatasok a tliskefehérjével kapcsolatban

e Bar konkrét, kdzvetlen vizsgalatok a hibiszkusz kivonat tliskefehérjére gyakorolt
hatasarol jelenleg korlatozottak, a hibiszkusz gyulladascsokkentd, antioxidans és
immunmodulalo tulajdonsagai révén hozzajarulhat a szervezetben a tlskefehérje altal
kivaltott gyulladasos és oxidativ stressz mérsékléséhez, ezaltal segitve a COVID-19 és
hosszu COVID tiinetek elleni védekezést.

Pozitiv hatasok a sziv- és érrendszerre

e A hibiszkusz kivonat jelentés vérnyomascsokkentd hatassal rendelkezik. Klinikai
vizsgalatok igazoltak, hogy mind a hideg, mind a meleg kivonat fogyasztasa csokkenti
a szisztolés és diasztolés vérnyomast, ami csokkenti a sziv terhelését és javitja a
keringést.

e Antioxidans tartalma (pl. polifenolok, antocianinok) révén védi az érfal sejtjeit az
oxidativ karosodastél és csokkenti az erek gyulladasat.

e Javitja az endotél (érbelhartya) mikodését, elésegitve a vasodilataciot és a
mikrokeringést, ami csokkentheti az érelmeszesedés kockazatat.

e Csokkentheti a rossz koleszterin (LDL) szintjéet, valamint javithatja a lipidprofilt, ami
tovabbi védelmet nyujt a sziv- és érrendszeri betegségek ellen.

o Mérsékli a vérlemezkék aktivaciojat és a véralvadasi kockazatot, ezzel csékkentve a
trombézis kialakulasanak esélyét.
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Egyéb pozitiv hatasok

o El6seqiti a testsulyszabalyozast és a zsiranyagcserét, igy segithet az elhizas és a
metabolikus szindroma megelézésében.

e Tamogatja a maj egészségét a méregtelenitd és antioxidans hatasain keresztil.

e Immunerdésité tulajdonsagokkal rendelkezik, tdbbek kdzott magas C-vitamin tartalma

révén.
e Antibakteridlis és virusellenes hatasa is ismert, ami hozzajarulhat a fertézések elleni
védekezéshez.

e Gazdag antioxidans flavonoidokban és polifenolokban, amelyek védenek a
sejtkarosodastol és eldsegitik az altalanos egészség megdrzését.

Osszességében a hibiszkusz kivonat egy igéretes természetes készitmény a tiiskefehérje
okozta gyulladasos és oxidativ folyamatok mérséklésére, valamint a sziv- és érrendszeri
egészség tamogatasara. Klinikai és preklinikai vizsgalatok alapjan kilondsen hatékony a
vérnyomas csokkentésében, érfalvédelemben, és a keringés javitasaban.

Forrasok:

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10253170/

https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC9965937/

https://thebotanicalbrothers.com.au/pages/hibiscus-flowers-a-vibrant-flower-with-powerful-health-benefits

https://www.goldennest.com/blogs/news/the-health-benefits-of-hibiscus-extract

https://www.webmd.com/diet/hibiscus-tea-is-it-good-for-you

Indiai tomjénfa kivonat

Az indiai tomjénfa (mas néven Boswellia serrata) egy tradicionalis indiai gyogyndvény,
amelybdl értékes gyantat, ugynevezett tomjént vonnak ki. TObb évszazados hasznalata van az
ajurvédikus gydgyaszatban gyulladascsokkentd, fajdalomcsillapitd és immunmodulalo
tulajdonsagai miatt. A tdmjénfa kivonatanak (boswellias savak) antioxidans,
gyulladascsokkentd, antimikrobialis, antitrombotikus és immunstimulalé hatasai is ismertek.

Pozitiv hatasok a tuskefehérjével (SARS-CoV-2 spike protein) kapcsolatban

e Az indiai tomjénfa kivonat gyulladascsokkenté és antiviralis tulajdonsagai réven kepes
mérsékelni a tliskefehérje altal kivaltott gyulladasos reakcidkat és oxidativ stresszt,
amely a COVID-19 és a hosszd COVID allapotokban is jellemzd.

o Egyes klinikai vizsgalatokban a boswellias savak enyhitettek a COVID-19 tlineteit,
elésegitve a szervezet immunvalaszanak szabalyozasat és a gyulladasok csokkentését.

e Az indiai tdomjénfa kivonat szerepet jatszhat a virus okozta léguti karosodasok
csokkentésében is.
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Pozitiv hatasok a sziv- és érrendszerre

e A Boswellia serrata kivonat antioxidans hatasa révén csokkenti az oxidativ stresszt az
érfalban, amely kulcsfontossagu az érelmeszesedés és egyéb sziv- és érrendszeri
betegségek megelézésében.

e Gyulladascsokkentd tulajdonsagai mérséklik az erek gyulladasat, javitjak az endotél
(érbelhartya) funkcidt, igy eldsegitve a normalis vasodilataciot és a jo mikrokeringést.

o Kilinikai és allatkisérletes vizsgalatok szerint képes csdkkenteni a szivizom karosodasat
gyulladasos allapotok (példaul myocarditis) esetén, javitva a sziv funkciéjat.

e Az indiai tomjénfa csdkkenti a szivritmuszavarokat, csokkenti a vérnyomast, és javitja a
szivizom- és érfal egészségét.

e Antitrombotikus hatasai mérséklik a vérlemezke-aktivaciot és a vérrogképzddés
kockazatat, ezzel védelmet nyUjtva trombdzis és embolia ellen.

Egyéb pozitiv hatasok

e Erés immunmodulalé hatasaval tdmogatja az egészséges immunvalaszt,
szabalyozhatja a gyulladasos folyamatokat.

e Fajdalomcsillapité tulajdonsagokkal rendelkezik, segithet izlleti gyulladasok,
rheumatoid arthritis és mas kronikus gyulladasos betegségek esetén.

e Antimikrobialis hatasanak kdszonhetden segithet bizonyos fertézések elleni
védekezésben.

e Hagyomanyosan hasznaljak asztma, léguti betegségek, valamint emésztési problémak
kezelésére is.

e Az indiai tomjénfa kivonat javithatja a maj- és vesemkdodést, tamogatva a szervezet
meregtelenitd folyamatait.

Osszefoglalva

Az indiai tomjénfa (Boswellia serrata) kivonata sokoldaltan tamogatja a szervezet
védekezését a SARS-CoV-2 tliskefehérje altal kivaltott karos hatasokkal szemben, kiildndsen
gyulladascsokkentd és antioxidans hatasai révén. Ezen felll jelentds sziv- és érrendszeri
védelmet is nyujt, javitja az érfal allapotat, csokkenti a gyulladasokat, a trombdzis rizikojat, és
tamogatja a sziv mikodését.

A tudomanyos kutatasok egyre jobban alatamasztjak ezeket az elényoket, és akar kiegészitd
terapiaként is alkalmazhaté lehet a COVID-19 és sziv-érrendszeri betegségek komplex
kezelése soran.

Forrasok:

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/fpf2.12002

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9493173/

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9686591/

https://biogena.com/en/knowledge/guide/boswellia_bba 5433553

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37086900/

https://www.webmd.com/balance/benefits-indian-frankincense
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https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0041010123001186

https://www.nature.com/articles/srep15357

Molyhos 6korfarkkéré kivonat

A molyhos 6korfarkkoro (latinul Verbascum thapsus, angolul mullein) egy hagyomanyos
gyogyaszati névény, amelyet elsésorban léguti problémak kezelésére hasznalnak. Az egész
vildagon elterjedt, és levelei, illetve viragai szamos bioaktiv vegyuletet — példaul flavonoidokat,
szaponinokat, fenilpropanoid glikozidokat — tartalmaznak, amelyek antioxidans,
gyulladascsokkentd és antibakterialis hatasuak.

Molyhos okorfarkkoré kivonat pozitiv hatasai a tliskefehérjével kapcsolatban

e Bar kozvetlen vizsgalatok a molyhos 6korfarkkérd kivonat SARS-CoV-2 tiskefehérjére
gyakorolt hatasairol korlatozottak, tébb kutatas igazolta, hogy a névény
gyulladascsokkentd és antioxidans tulajdonsagai csokkenthetik a tliskefehérje altal
kivaltott gyulladasos folyamatokat.

e Akivonat csillapithatja az IL-1pB, IL-6, TNF-a és mas gyulladasos citokinek
termel6dését, amelyek a tlskefehérje okozta immunreakciok kdézponti elemei
lehetnek, igy segitve a szervezet immunvalaszanak szabalyozasat és az oxidativ stressz
mérséklését.

e A molyhos 6korfarkkéro hatdéanyagai altal modulalt jeldtvonalak (példaul NF-kB,
MAPK) gatlasaval hozzajarulhat a hosszd COVID és tuskefehérjéhez kdthetd kronikus
gyulladasok csokkentéséhez.

Sziv- és érrendszeri pozitiv hatasok

e A Verbascum thapsus kivonatok antioxidans hatasa révén védik az érfalak sejtjeit az
oxidativ karosodasoktol, amelyek gyakori tényezék az érelmeszesedés és egyéb sziv-
érrendszeri betegségek kialakulasaban.

e Gyulladascsokkentd tulajdonsaga segit mérsékelni az érfal gyulladasat és endotél
sejtek karosodasat, eldsegitve az érfunkcio helyreallitasat és a vasodilataciot.

e Noha specifikus klinikai vizsgalatok molyhos 6korfarkkord készitményekkel a sziv- és
érrendszer vonatkozasaban korlatozottak, a hatéanyagok alapjan varhato, hogy
kdzvetett Uton tamogathatja a keringési rendszer egészségét.

Egyéb pozitiv hatasok

e Antioxidans védelem: Gazdag fenolos vegyuletekben, amelyek hatékonyan
semlegesitik a sejteket karositd szabad gyokoket.

e Gyulladascsokkentd: Csokkenti kilonféle krénikus és akut gyulladasok, példaul izileti
gyulladas, 1éguti gyulladasok intenzitasat.

o Antibakterialis és antiviralis hatas: Bizonyitottan képes gatolni szamos baktérium és
virus szaporodasat, igy potencialisan segithet a fert6zések elleni védekezésben.
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e Léguti egészség tamogatasa: Kilondsen ismert kohdgéscsillapitod és hurutoldo
hatasarol, megkonnyiti a légzérendszer mikodését.

o Fajdalomcsillapito: Helyi fajdalmak és gyulladasok enyhitésére is hasznalhato.

e Immunmodulécié: Tamogatja az immunrendszer szabalyozott mikddését, elésegitve
a megfelel6 védekezést.

Forrasok:

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8301161/

https://www.benthamdirect.com/content/journals/iddt/10.2174/1871526515666150724114924

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8434610/

https://www.serbiosoc.org.rs/arch/index.php/abs/article/view/3747

https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC3249900/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31456524/

Haritaki kivonat

A haritaki (Tudomanyos neve: Terminalia chebula) egy hagyomanyos ayurvédikus
gyogynovény, amelyet évszazadok 6ta hasznalnak kilonféle egészségligyi problémak
kezelésére. Kis zold gyiimdlcse gazdag bioaktiv vegylletekben, antioxidansokban és
gyulladascsokkentd anyagokban, amelyek szamos jotékony hatast fejtenek ki a szervezetre.

Haritaki kivonat pozitiv hatasai a tiskefehérjével kapcsolatban

e Egyes kutatasok szerint a haritaki kivonat képes gatolni a SARS-CoV-2 virus egyik
kulcsenzimét (3CL-proteazt), ami nélkilozhetetlen a virus szaporodasahoz, igy
elméletben akadalyozhatja a virus és a tliskefehérje mikddését a szervezetben.

e Gyulladascsokkentd és antioxidans hatasainak kdszonhetéen mérsékelheti a
tuskefehérje altal kivaltott gyulladasos reakciokat és az oxidativ stresszt, amely
hozzajarulhat a COVID-19 és a hosszu COVID tlnetek enyhitéséhez.

e Immunmodulalé képessége révén tamogatja a szervezet védekezbképességét a
fertézésekkel szemben.

Haritaki pozitiv hatasai a sziv- és érrendszerre

e Haritaki segiti a vérkeringést és hozzajarulhat az egészséges koleszterinszint
fenntartasahoz, ezaltal csokkenti a sziv- és érrendszeri betegségek kockazatat.

e Antioxidansai védik az érfalak sejtjeit, csokkentik az érfali gyulladast és hozzajarulnak
az endotél (érbelhartya) mikddésének javitasahoz.

o El6segitheti a vérnyomas szabalyozasat és mérsékelheti az érelmeszesedés
kialakulasat.

o Klinikai adatok szerint tamogatja a sziv egészségét, csokkentheti a trombodzis
kockazatat.
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Egyéb pozitiv hatasok

e Emésztés tdmogatasa: Serkenti az emésztést, enyhiti a székrekedést, puffadast,
gyomorpanaszokat.

e Meéregtelenités: Tdmogatja a maj és a vesék méregtelenité funkciojat, eldsegiti a
szervezet salaktalanitasat.

e Immunerdsitd: Erds antioxidans tartalma révén noveli a szervezet ellenallo képességét.

e |degrendszer: Javitjia a memoriat, a koncentraciot, neuroprotektiv hatasu lehet,
segithet a neurodegenerativ betegségek késleltetésében.

e BOr- és hajegészség: Antibakteridlis tulajdonsagai segithetnek akné és egyéb
bérproblémak esetén, tdmogatja a haj novekedését és egészségét.

e Vércukorszint szabalyozas: Javithatja az inzulinérzékenységet és segithet a
vércukorszint szabalyozasaban.

Forrasok:

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7436756/

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/ptr.8105

https://link.springer.com/10.1007/s42535-025-01254-6

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2405844022015080

https://abs.bibl.u-szeged.hu/index.php/abs/article/view/3157

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3631759/

https://www.lybrate.com/topic/haritaki-benefits-and-side-effects

https://www.nature.com/articles/s41598-024-80544-6

Rezveratrol

Az rezveratrol (3,5,4'-trihidroxi-transz-stilbén) egy természetes polifenol vegyllet, amely t6bb
novényben, példaul szélében, vérosborban, afonyaban, eperben és mogyordban fordul eld.
Ez egy Ugynevezett stilbenoid és phytoalexin, amelyet a ndvények akkor termelnek, ha
sérllnek vagy kérokozék tamadjak meg Oket. Gyakran étrend-kiegészitdként hasznaljak, és
szamos laboratériumi vizsgalat igazolta antioxidans, gyulladascsokkentd, antiviralis,
kardioprotektiv és daganatellenes hatasait.

Pozitiv hatasok a tiiskefehérjével (SARS-CoV-2 spike protein) kapcsolatban
e Invitro és in silico vizsgalatok szerint a rezveratrol képes gatolni a SARS-CoV-2 virus

replikacidjat és az RNA szintézisét, valamint interferalni a tliskefehérje és az ACE2
receptor kozotti kotddéssel, ami megakadalyozza a virus sejtekbe jutasat.
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o (Csokkenti a virus altal kivaltott gyulladasos valaszokat, mérsékli a citokinvihart (pl.
TNF-q, IL-6), igy enyhitheti a hosszu COVID és a tlskefehérje okozta karos
immunreakcidkat.

e Antioxidans hatasaval védi a sejteket az oxidativ stresszel szemben, amely a
tiskefehérje jelenléte miatt megemelkedhet.

Pozitiv hatasok a sziv- és érrendszerre

e A rezveratrol antioxidans és gyulladascsokkentd hatasain keresztiil védi az érfalak
sejtjeit az oxidativ karosodastél és gyulladastol, ezaltal csokkenti az érelmeszesedés és
a sziv-érrendszeri betegségek kockazatat.

e Javitja az endotél (érbelhartya) mikoddését azzal, hogy fokozza az endotél-disszulfid-
nitrogén-oxid (eNOS) aktivitasat, eldsegiti a vérerek tagulasat, csokkenti az érfal
merevségét és javitja a vérkeringést.

e CsoOkkenti a rossz (LDL) koleszterinszintet, ndveli a jo (HDL) koleszterinszintet, és
mérsékli a vérlemezke aggregaciot, igy csdkkenti a trombozis kockazatat.

e Preklinikai és allatkisérletes vizsgalatokban javitja a szivizom mUkodését, mérsékli a
bal kamrai fal terhelését, késlelteti a sziv remodellaciéjat és eldsegiti az energia
metabolizmus optimalizalasat a szivben.

e Segithet a vérnyomas szabalyozasaban és az inzulinrezisztencia csdkkentésében, igy
hozzajarul a metabolikus szindroma enyhitéséhez is.

Egyéb pozitiv hatasok

e Antioxidans védelmet nyujt a sejteknek, csokkenti az 6regedési folyamatokat és véd a
kilonféle oxidativ stresszel 0sszefliggd betegségek ellen.

e Antiinflammatorikus hatasu, amely segit kiilénb6z6 gyulladasos allapotok
mérséklésében, beleértve az idegrendszeri gyulladasokat és az autoimmun
folyamatokat.

e Neuroprotektiv hatasu, elésegitheti a kognitiv funkciok megdrzését, késleltetheti az
Alzheimer-kor és mas neurodegenerativ betegségek kialakulasat.

o Daganatellenes tulajdonsagokkal rendelkezik: gatolja a tumor névekedését, az
angiogenezist, és eldsegitheti a daganatsejtek apoptoézisat, igy potencialisan jarulhat
hozza a rakmegel6zéshez és a kezeléshez.

e Tamogatja az anyagcserét, segithet a testsuly szabalyozasaban, javitja az
inzulinérzékenységet és vércukorszint szabalyozast.

e Immunmodulal6 hatassal bir, fokozhatja a szervezet védekezdképességét kiilonbozéd
fertézésekkel szemben.

Osszefoglalva

A rezveratrol egy természetes eredet(, sokoldalu hatasu vegytlet, amely a SARS-CoV-2
tuskefehérje karos hatasainak mérséklésében antiviralis és gyulladascsdkkentd szerepet
jatszhat, mikozben er6s antioxidans védelmet nyujt. Sziv- és érrendszeri szempontbol
tamogatja az érfalak egészségét, javitja a vérkeringést, csokkenti a vérnyomast és a trombdzis
kockazatat, és hozzajarul a szivizom optimalis mikddéséhez. Emellett széleskorl egyéb
egészségligyi elonyokkel is rendelkezik.
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Forrasok:

https://en.wikipedia.org/wiki/Resveratrol

https://www.webmd.com/heart-disease/resveratrol-supplements

https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC6164842/

https://www.frontiersin.org/journals/immunology/articles/10.3389/fimmu.2021.670955/full

https://www.nature.com/articles/s41598-022-13920-9

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8884665/

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8466271/

https://www.webmd.com/diet/health-benefits-resveratrol

https://www.health.harvard.edu/blog/diet-rich-resveratrol-offers-health-boost-201405157153

Rutin

A rutin (mas néven rutozid vagy quercetin-3-O-rutinoside) egy természetes flavonoid
glikozid, amely a kvercetin flavonolbdl és a rutindz nevl diszacharidbdl all. Szamos
novényben, példaul citrusfélékben, hajdinaban, rebarbaraban, és mas gyimolcsdkben,
z6ldségekben megtalalhaté. A rutin erés antioxidans, amely fontos szerepet jatszik a sejtek
védelmében az oxidativ stresszel szemben.

Rutin pozitiv hatasai a tliskefehérjével (SARS-CoV-2 spike protein) kapcsolatban

e TObb in silico és laboratoriumi vizsgalat igazolta, hogy a rutin képes kdtédni a SARS-
CoV-2 kulcsfontossagu fehérjéihez, igy gatolhatja a virus f6 proteazanak (Mpro), RdRp
enzimeinek és a tiskefehérjének mikddését, ami megakadalyozhatja a virus
replikaciojat és sejtfertdzését.

o CsoOkkenti a virus altal kivaltott gyulladasos reakcidkat, mérsékli a citokinvihart, igy
enyhitheti a hosszd COVID és tlskefehérje okozta karos immunvalaszokat.

e Antioxidans és gyulladascsokkentd hatasaval mérsékli a sejtkarosodast és az oxidativ
stresszt.

Rutin pozitiv hatasai a sziv- és érrendszerre

o Er0siti a vérerek falat, csokkenti a hajszalerek torékenységét és permeabilitasat, ezaltal
javitja a vérkeringést és csokkenti a vérzékenységet.

o (Csokkenti a vérnyomast és a sziv terhelését, valamint javitja a vérerek rugalmassagat.

e Véd az érelmeszesedés kialakulasa ellen oxidalt LDL koleszterin csdkkentésével és az
érfal gyulladasanak mérséklésével.

e Csokkentheti a vérlemezkék 6sszecsapddasat, ezaltal mérsékli a trombozis és egyéb
sziv-érrendszeri komplikaciék kockazatat.
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o Allatkisérletekben és laboratériumi vizsgalatokban javitja a szivizom mikodését,
mérsékli a szivizomsejtek apoptozisat, és csokkenti a gyulladasokat, igy segithet a
szivbetegségek megel6zésében és kezelésében.

Egyéb pozitiv hatasok

e Antioxidans hatasaval védi a sejteket az oxidativ karosodastol, ezzel lassitja az
Oregedési folyamatokat.

e Gyulladascsokkenté tulajdonsagai miatt segithet kronikus gyulladasos
betegségekben, példaul rheumatoid arthritisben.

e Tamogatja az immunrendszer egészséges mikddését.

e Hozzdjarulhat a vércukorszint szabalyozasahoz és metabolikus betegségek
megeldzéséhez.

e Javithatja a vérkeringést és a mikrocirkulaciét, amely elényds a szem egészsége
szempontjabdl is.

Forrasok:

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/rutin

https://go.drugbank.com/drugs/DB01698

https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-270/rutin

https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC8066963/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38556157/

https://www.nature.com/articles/s41598-021-95826-6

https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1934578X21991723

Astragalus kivonat

Az astragalus (leggyakrabban Astragalus membranaceus és Astragalus mongholicus fajok) egy
hagyomanyos kinai gyogyndvény, amelynek gyokerét évszazadok 6ta hasznaljak kilonféle
egészségi allapotok kezelésére. Az astragalus adaptogénnek szamit, azaz el6segitheti a
szervezet ellenallo képességét fizikai, kdrnyezeti és érzelmi stresszel szemben, valamint
tamogatja az immunrendszert. Emellett antioxidans, gyulladascsokkent6 és immunmodulalo
tulajdonsagokkal rendelkezik.

Az astragalus pozitiv hatasai a tliskefehérjével (SARS-CoV-2 spike protein) kapcsolatban

o Egy laboratoriumi kutatas (in vitro) szerint az astragalus poliszacharid-keverék (PG2)
képes gatolni a SARS-CoV-2 tlskefehérje és az ACE2 receptor kozotti kdtddeést,
megakadalyozva a virus sejtekbe jutasat.

o Emellett tdmogatja a tido epithel sejtekben az antiinflammatorikus miRNS-ek (pl. let-
7a, miR-146a, miR-148b) termelbdését, amelyek csdkkenthetik a virus replikacidjat és
enyhithetik a cytokinvihart.
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e Szabalyozza a makrofagok aktivaciojat, el6segitve az antiinflammatorikus (M2) tipusu
immunvalaszt, ami mérsékli a COVID-19 sulyos szévédményeihez vezetd
gyulladasokat.

Az astragalus sziv- és érrendszeri pozitiv hatasai

e Szamos kutatas igazolja, hogy az astragalus gyokér és aktiv komponensei (pl.
astragalozid 1V) javithatjak a szivizom mUkodését, példaul ndvelhetik a sziv
pumpafunkciéjat és csokkenthetik a szivizom karosodasat.

e Antioxidans és gyulladascsokkentd hatasai révén védik az érfalak sejtjeit az oxidativ
stressztél és gyulladastol, ezzel mérsékelve az érelmeszesedés és egyéb sziv- és
érrendszeri betegségek kialakulasat.

o Kisérleti eredmények szerint az astragalus képes csdkkenteni a szivizom hipertrofiajat
(koéros megvastagodasat), javitja az endotél funkcidjat, és részt vehet az energia
metabolizmus szabalyozasaban a szivben.

e Klinikai vizsgalatokban az astragalus kiegésziték javitottak a pangasos
szivelégtelenségben szenvedok tlineteit és szivfunkcidjat.

Egyéb pozitiv hatasok

e Immunerésitd: noveli a fehérvérsejtek szamat és tamogatja a szervezet fertézésekkel
szembeni védekezését.

e Csokkenti a gyulladast és antioxidans hatassal rendelkezik, igy segithet a krénikus
betegségekben.

e Anyagcsere tamogatas: javitja a vércukorszint-szabalyozast, és segithet a
cukorbetegség kezelésében.

e VesemUkddés tamogatasa: lassithatja bizonyos vesebetegségek elérehaladasat.

e Faradtsag csokkentése és alloképesség javitasa: egyes vizsgalatok human és allati
modellekben is biztatd eredményeket mutattak.

Forrasok:

https://www.nccih.nih.gov/health/astragalus

https://www.healthline.com/nutrition/astragalus

https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-963/astragalus

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10054482/

https://www.medicinenet.com/what is astragalus good for/article.ntm

https://www.nature.com/articles/s41598-023-29207-6

https://www.medicalnewstoday.com/articles/astragalus-benefits
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Fahéj

A fahéj (Cinnamomum fajok) tobb tudomanyos forras alapjan is kimutathatd pozitiv hatassal
bir mind a SARS-CoV-2 tliskefehérjével, mind a sziv- és érrendszer egészségével
kapcsolatban. Ezek a hatasok féként antioxidans, gyulladascsokkentd, antiviralis és érvedd
mechanizmusokon alapulnak.

Fahéj pozitiv hatasai a tliskefehérjével kapcsolatban

Fahéjkivonatok, kiilondsen a fahéjfahéjaldehid (cinnamaldehyde) és mas bioaktiv
komponensek képesek gatolni a SARS-CoV-2 virus tiskefehérjének ACE2 receptorhoz
valo kdtédését, igy csdkkentve a virus sejtekbe jutasat, ezaltal mérsékelhetik a
fert6zés kockazatat és a tliskefehérje karos hatasait.

Antiviralis, gyulladascsokkentd és antioxidans tulajdonsagainak k&szonhetden
meérséklik a virus és a tlskefehérje altal kivaltott gyulladasos és oxidativ stressz
folyamatokat.

Egyes in silico (szamitogépes) tanulmanyok tébb fahéjban talalhato vegylletnek
tulajdonitanak erds kotddési affinitast a virus f6 proteazahoz és a tiiskefehérjéhez, ami
hozzajarulhat a virus szaporodasanak és mikodésének lassitasahoz.

Fahéj pozitiv hatasai a sziv- és érrendszerre

A fahéj jelentds antioxidans aktivitassal rendelkezik, csokkenti az oxidativ stresszt,
ezaltal védi az érfal sejtjeit az oxidativ karosodastél, amely az érelmeszesedés, a
szivizomkarosodas és mas sziv- és érrendszeri betegségek f6 kivalto oka.
Gyulladascsokkentd hatasaval mérsékli az érfal gyulladasat és javitja az endotél
funkcigjat, ezzel tamogatva a vérerek tagulasat és a normalis mikrokeringeést.
Klinikai kutatasok szerint a fahéjaldehid és mas fahéj komponensek javithatjak a sziv
teljesitményét, novelik a koszoruér keringést, és csdkkentik a szivizom oxidativ
karosodasat.

Fahéj fogyasztasa csokkentheti a vércukorszintet, a vérlipideket (rossz LDL koleszterin,
trigliceridek), és mérsékelheti a vérnyomast, amelyek mind hozzajarulnak a
szivbetegségek kockazatanak csdkkentéséhez.

Csokkenti a vérrogképzddést elésegitdé mechanizmusokat, igy mérsékelheti a
trombozis kialakulasanak esélyét.

Jotékonyan hat a szivritmuszavarokra és a szivelégtelenség egyes tlineteire is.

Fahéj egyéb pozitiv egészségligyi hatasai

Erds antioxidans és gyulladascsdkkentd, amely csokkenti a szervezetben jelenlévé
karos oxidativ folyamatokat és gyulladasokat.

Javitja az inzulinérzékenységet és segithet a vércukorszint szabalyozasaban,
kilonosen 2-es tipusu cukorbetegség esetén.

Antimikrobialis hatassal bir, képes gatolni bizonyos baktériumok, gombak és virusok
szaporodasat.
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e Tamogatja az emésztést, csokkenti a bélpanaszokat és elésegitheti a bélrendszer
egészségét.

o Egyes kutatasok szerint javithatja az agy mikodését, példaul a kognitiv funkcidkat és a
memo©riat.

e Segithet a testsuly szabalyozasaban és gyulladasos allapotok mérséklésében is.

Osszefoglalva a fahéj egy sokoldall természetes anyag, amely a virus tiiskefehérjéhez k6t6d6
karos folyamatok mérséklésében, valamint a sziv- és érrendszer védelmében jelentds

szerepet jatszhat antioxidans, gyulladascsokkentd és antiviralis tulajdonsagain keresztil. Az
eddigi tudomanyos eredmények biztatbak mind a COVID-19 védekezésében, mind a
szivbetegségek megel6zésében és kezelésében.

Forrasok:

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8452493/

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/B9780443218200000179

https://pubs.acs.org/doi/abs/10.1021/acs.jafc.3c00285

http://www.isnff-jfb.com/index.php/JFB/article/view/273/444

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7332870/

https://www.webmd.com/diet/supplement-guide-cinnamon

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38846056/

D-3 vitamin

A D-3 vitamin (kolekalciferol) a D-vitamin egyik formaja, amely zsirban old6dé vitaminként
fontos szerepet jatszik a szervezet szamos élettani folyamataban. A bérben napfény UVB-
sugarzas hatasara is képzddik, de taplalékkal vagy étrend-kiegészitéként is bevihetd. A D-3
vitamin a szervezetben aktiv formava alakul, amely fontos szerepet tolt be a kalcium- és
foszforhaztartas szabalyozasaban, a csontok egészségének fenntartasaban és az
immunrendszer mikodésében.

D-3 vitamin pozitiv hatasai a tliskefehérjével (SARS-CoV-2 spike protein) kapcsolatban

e A D-3 vitamin képes modulalni az immunrendszert, elésegitve az adaptiv és
velesziiletett immunvalasz hatékony mikoddését, mikdzben mérsékli a tulzott
gyulladasos reakcidkat és a citokinvihart, amely a SARS-CoV-2 fert6zések és a
tuskefehérje karos hatasainak egyik f6 okozoja lehet.

e Kildndsen eldsegiti az antimikrobialis peptidek (példaul a katelicidin) termelését a
légutak sejtjeiben, amelyek gatoljak a virus sejtekbe jutasat és szaporodasat.

e Bizonyos laboratériumi és klinikai vizsgalatok azt mutatjak, hogy a D-3 vitamin képes
csokkenteni a virus és a tiiskefehérje altal kivaltott gyulladasos mediatorok, példaul az
IL-6 és a NF-kB aktivitasat, ezaltal enyhitheti a COVID-19 sulyossagat és a hosszu
COVID tineteit.
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e Emellett a D-3 vitamin befolyasolhatja az ACE2 receptor kifejez6dését és annak
funkciojat, ami kozponti szerepet jatszik a virus sejtekbe jutasaban, illetve a
vérnyomas szabalyozasaban.

D-3 vitamin pozitiv hatasai a sziv- és érrendszerre

e A D-3 vitamin hozzdjarul a vérnyomas szabalyozasahoz azaltal, hogy csdkkenti a
renin-angiotenzin rendszer aktivitasat, amely kiemelten fontos a magas vérnyomas és
az érrendszeri betegségek kialakulasaban.

e Antioxidans és gyulladascsokkentd hatasaval védi az érfal endotélsejtjeit, csokkenti az
oxidativ stresszt és az erek gyulladasat, ezaltal mérsékelve az érelmeszesedés és mas
sziv- és érrendszeri megbetegedések kockazatat.

e A D-3vitamin javitja az endotél funkciot, elésegiti az érfalak rugalmassagat és a
vérkeringést, ezaltal tdmogatja a sziv egészségét.

o Kutatasok szerint hozzajarulhat a vérlemezkék normalis mikodéséhez, mérsékelheti a
vérrogképzédést, amely a COVID-19 szovédményeiben és szamos érrendszeri
probléma esetén kritikus tényezo.

e Néhany klinikai tanulmanyban a D-3 vitamin potlasa csokkentette a sziv- és
érrendszeri eseményeket, illetve javitotta a szivelégtelenség és pangasos
szivelégtelenség tlineteit.

Egyéb pozitiv hatasok

e A D-3vitamin létfontossagu a csontanyagcserében, eldsegiti a kalcium felszivodasat
és a csontok meger6sddéset, igy csokkenti a csontritkulas és torések kockazatat.

e Fontos szerepe van az izomfunkci6 fenntartasaban, izomer6 javitasaban és az elesések
megelbzésében.

e Jelentés immunmodulalé hatéasa révén segithet a fertézések elleni védekezésben,
valamint fontos szerepet tolt be autoimmun és gyulladasos betegségek kezelésében.

e Pozitiv hatassal van a mentalis egészségre, csdkkentheti a depresszid és
hangulatzavarok kockéazatat.

e Tamogatja az agyi funkciokat, beleértve a memoriat és kognitiv teljesitményt.

Osszefoglalva a D-3 vitamin egy kritikus tdpanyag, amely tdmogatja a szervezet
védekezdképességét a SARS-CoV-2 tliskefehérje karos hatasaival szemben, mikdzben
jelentds védelmet nyujt a sziv- és érrendszer egészségének megdrzéséhez és mas alapvetd
testi funkciok tamogatasahoz. A megfeleld D-3 vitamin szint fenntartasa hozzajarulhat a
COVID-19 sulyos tlineteinek enyhitéséhez és a virus okozta karos immunreakciok
merséklésehez.

Forrasok:

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10612384/

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9874620/

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/pro.4190

https://link.springer.com/article/10.1007/s13668-023-00471-2
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https://www.dovepress.com/the-relationship-between-vitamin-d-and-infections-including-covid-19-a-peer-reviewed-fulltext-
article-1JGM

https://www.spandidos-publications.com/ijmm/47/4/32

https://www.frontiersin.org/journals/physiology/articles/10.3389/fphys.2021.630956/full

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2667268524000627

Béta-szitoszterol

A béta-szitoszterol egy novényi eredet fitoszterol, amely szerkezetileg hasonlit a
koleszterinhez, és szamos novényben, példaul diéfélékben, magvakban, ndvényi olajokban
megtalalhato. Kiemelkedd antioxidans, immunmodulalé és gyulladascsokkentd

«ses

sziv- és érrendszer egészségével kapcsolatban.
Béta-szitoszterol pozitiv hatasai a tliskefehérjével kapcsolatban

e Molekularis kotdédési vizsgalatok (molekularis dokkolas) alapjan a béta-szitoszterol
képes erésen kotdédni a SARS-CoV-2 virus tliskefehérjéjének (spike glycoprotein)
receptor-kdté doménjéhez (RBD), ezzel gatolva a virus ACE2 receptorhoz valé
kapcsolddasat, ami megakadalyozhatja a virus sejtekbe jutasat és szaporodasat.

e Tamogatja az immunrendszert, fokozza az immunvalaszt, antioxidans és
gyulladascsokkenté hatasaval mérsékli a virus altal kivaltott gyulladasokat, oxidativ
stresszt, amely a tlskefehérje hatasanak egyik f6 oka lehet.

o Képes csokkenteni a gyulladasos mediatorok szintjet, hozzajarulva ezzel a COVID-19
és hosszu COVID tlnetegyttesek enyhitéséhez.

Béta-szitoszterol pozitiv hatasai a sziv- és érrendszerre

e Védelem a szivizomsejtek és érfalak oxidativ karosodasa ellen: antioxidans
tulajdonsaga révén csokkenti a reaktiv oxigénfajok (ROS) karos hatasait, amelyek
hozzajarulnak az érelmeszesedéshez és szivizom sériiléshez.

e Gyulladascsokkentd hatasa révén mérsékli az érfal gyulladasat és javitja az
érfunkciokat (endotél funkcio).

o Kisérleti eredmények szerint javitja a szivizom mUkddéseét, csokkenti a szivsejtek
apoptozisat és elésegiti a mitochondriadlis mikodést a szivben, ezzel védve a
myocardiumot iszkémias/keringési karosodas esetén.

e Szabalyozza a PPARy és NF-kB jelatviteli Utvonalakat, amely fontos a gyulladas és
sejtpusztulas csokkentésében a szivizomban.

e Segithet csdkkenteni a szivizom infarktus méretét és a karosodas sulyossagat.

o Csokkentheti a vérkoleszterin szintjét és javithatja a lipidprofilt, ezaltal hozzajarulhat a
sziv- és érrendszeri betegségek megel6zéséhez.

e Meérsékli a vérrogképzédes kockazatat azzal, hogy csokkenti a vérlemezke aktivaciot.
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Egyéb pozitiv hatasok

e Immunmodulator: néveli a vérben lévé limfocitak szamat és aktivitasat, erdsiti a
természetes 6l6sejtek (NK-sejtek) mikodését.

e Antioxidans: csokkenti a szisztémas oxidativ stresszt, amely szamos krénikus
betegségben jelen van.

e Gyulladascsokkentd: hozzajarulhat kronikus gyulladasos allapotok, példaul
autoimmun betegségek és allergiak mérsékléséhez.

o Tamogatja a lipid- és glikozanyagcserét, segithet a metabolikus szindréma és
cukorbetegség kockazatanak csokkentésében.

o Kozponti idegrendszeri hatasok: bizonyos vizsgalatok szerint enyhitheti a szorongast
és javithatja a memoriat.

o Ellenallobba teheti a szervezetet fizikai és kornyezeti stresszekkel szemben.

Osszefoglalas

A béta-szitoszterol egy természetes fitoszterol, amely molekularis szinten képes gatolni a
SARS-CoV-2 tuskefehérje mikddéseét és ezzel a virus sejtekbe jutasat. Antioxidans és
immunmodulalé hatasai révén segiti a szervezet védekezését a fertézéssel és a tlskefehérje
okozta karos immunvalaszokkal szemben. Sziv- és érrendszeri szempontbol védelmet nyujt a
gyulladas, oxidativ stressz és sejtkarosodas ellen, javitja a szivizom mikodését, csokkenti a
vérkoleszterin és vérrogképzddés kockazatat, ezaltal hozzajarul a sziv egészségének
megorzéséhez.

Forrasok:

https://www.scientificarchives.com/article/beta-sitosterol-as-immunostimulant-antioxidant-and-inhibitor-of-sars-cov-2-spike-
glycoprotein

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10682353/

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7114321/

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2225411023000809

https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC9964242/

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0002916524000509

https://www.nature.com/articles/s41401-020-0403-9

https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-939/beta-sitosterol

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36142360/

Q10 koenzim

A Q10 koenzim (més néven koenzim Q10 vagy CoQ10) egy természetes, zsiroldékony
vegyllet, amely megtaldlhaté minden emberi sejtben, kiiléndsen a mitokondriumokban, a
sejtek energiaellatasaért felelds részben. Ez a koenzim nélkiilozhetetlen a sejtek energia

30


https://www.scientificarchives.com/article/beta-sitosterol-as-immunostimulant-antioxidant-and-inhibitor-of-sars-cov-2-spike-glycoprotein
https://www.scientificarchives.com/article/beta-sitosterol-as-immunostimulant-antioxidant-and-inhibitor-of-sars-cov-2-spike-glycoprotein
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10682353/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7114321/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2225411023000809
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9964242/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0002916524000509
https://www.nature.com/articles/s41401-020-0403-9
https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-939/beta-sitosterol
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36142360/

(adenozin-trifoszfat, ATP) eldallitasahoz, tovabba jelentds antioxidans tulajdonsagokkal bir,
védi a sejteket az oxidativ stressztdl és tamogatja az immunrendszer mikodését.

A Q10 koenzim pozitiv hatasai a tliskefehérjével (SARS-CoV-2 spike protein) kapcsolatban

e Tudomanyos kutatasok igazoltak, hogy a Q10 koenzim képes csokkenteni a SARS-
CoV-2 tiskefehérje altal indukalt emberi vérlemezkék 6sszecsapodasat in vitro, ami a
trombozis kialakulasanak egyik f6 oka lehet COVID-19 betegeknél.

e Hatékony antioxidans hatasa révén csokkenti a tliskefehérje altal generalt oxidativ
stresszt és reaktiv oxigénfajok (ROS) termelddését, igy mérsékelheti a gyulladasos
reakciokat és a sejtkarosodast.

o Fokozza a vérlemezkék antioxidans enzimjeinek (pl. szuperoxid diszmutaz, SOD)
aktivitasat és a teljes antioxidans kapacitast, amely segithet védeni a vérlemezkéket és
az érfal sejtjeit a karosodastol.

o Ezaltal a Q10 koenzim tdamogatja a véralvadas szabalyozasat és csokkentheti a COVID-
19-hez, illetve a tuskefehérje tartos jelenlétéhez kothetd keringési problémak,
trombozis kialakulasanak kockazatat.

A Q10 koenzim pozitiv hatasai a sziv- és érrendszerre

e Szamos klinikai vizsgalat bizonyitja, hogy a Q10 koenzim rendszeres szedése
csOkkenti az oxidativ stresszt, javitja a szivizom energiaellatasat és funkcidjat, tovabba
meérsékli a sziv- és érrendszeri halalozast.

e Javitja az érfal endotélsejtjeinek mikddéseét, csdkkenti az érfali gyulladast, ezaltal
eldsegiti az értagulast és csokkenti a vérnyomast.
kialakulasat.

e Kiemelt szerepe van a mitokondrialis funkcié javitasaban és a szivizom
energiaszintjének fenntartasaban, ami fontos a szivelégtelenség és egyéb
szivbetegségek kezelésében.

e Antitrombotikus hatast is kifejt, mérsékelve a vérlemezke-aggregaciét és tamogatva a
véralvadas szabalyozasat.

e Klinikai vizsgalatok szerint a Q10 koenzim fokozhatja a bal kamra kontraktilitasat,
csokkentheti a szivizom karosodasat és javithatja a paciensek életmindségét
kilonb6z6 szivbetegségek esetén.

Egyéb pozitiv hatasok

e Erds antioxidans tulajdonsagai révén védi a sejtek DNS-ét és membranjait a szabad
gyokok okozta karosodastol.

e Segitheti a kronikus faradtsag és energiahiany enyhitését, javitva a fizikai teljesitményt
és alloképességet.

o Tamogatja az idegrendszer egészségét, hozzajarulhat neurodegenerativ betegségek
megelbzéséhez.

e Gyulladascsokkentd hatasu, amely segithet kilénb6zé gyulladasos és autoimmun
betegségek tlineteinek enyhitésében.
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e Bizonyos kutatasokban a Q10 koenzim javitotta a diabeteszes betegek anyagcseréjét
és inzulinérzékenységét.
e Antioxidansként javithatja a bor egészségét és lassithatja az dregedési folyamatokat.

Osszefoglalas

A Q10 koenzim egy létfontossagu sejtanyag, amely kulcsszerepet jatszik a sejtek
energiaellatasaban és az antioxidans védelemben. A tudomanyos kutatasok alapjan a Q10
koenzim képes mérsékelni a SARS-CoV-2 tlskefehérje altal okozott oxidativ stresszt és
vérlemezkék aktivaciéjat, igy csokkentve a trombodzis kockazatat COVID-19 esetén. Emellett
szamos pozitiv hatdsa van a sziv- és érrendszer egészségére, beleértve a vérnyomas
csOkkentését, az érfal védelmét, a szivizom mikodésének javitasat és a kronikus
kardiovaszkularis betegségek rizikdjanak mérséklését. Kiegészitdként biztonsdgosan
alkalmazhaté az energiahiany, szivbetegségek és oxidativ stressz okozta problémak
kezelésében.

Forrasok:

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36293203/

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9604356/

https://www.immunologyresearchjournal.com/articles/coenzyme-q10-and-vitamin-d-interventions-could-ameliorate-covid-19-
related-cellular-bioenergetic-dysfunction-and-cytokine-storms.pdf

https://apb.tbzmed.ac.ir/PDF/apb-13-233.pdf

https://www.frontiersin.org/journals/neuroscience/articles/10.3389/fnins.2023.1188839/full

https://pubs.acs.org/doi/10.1021/acscentsci.3c01331

https://www.webmd.com/diet/supplement-guide-coenzymeqg10-cog10

https://www.vinmec.com/eng/blog/coenzyme-q10-cog10-dosage-how-much-should-you-take-each-day-en

Béta-gliikan

A béta-glikan egy termeszetes eredetl oldhato élelmi rost, amely tébb forrasbol szarmazhat,
példaul zabbdl, arpabdl, gombakbdl, élesztobdl és egyes ndvényekbdl. Fontos
immunmodulalé és egészségvédod hatasai miatt széles korben kutatott.

Béta-glukan definicidja és mikodése

A béta-glikan molekulak olyan hosszu lancu poliszacharidok, amelyek a sejtfalak
alkotoelemei bizonyos baktériumoknak, gombaknak és névényeknek. Az emberi szervezetben
immunrendszeri aktivatorokként mikodnek, elésegitve a természetes immunvalaszokat:
fokozzak a makrofagok, neutrofilek, dendritikus sejtek és természetes 6l6sejtek aktivitasat,
valamint javitjak az adaptiv immunitas hatékonysagat.

Pozitiv hatasok a tiiskefehérjével (SARS-CoV-2 spike protein) kapcsolatban
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Pozitiv

A béta-glikanok immunmodulald tulajdonsagainak kdszonhetben erdsitik az
immunrendszert, fokozzak a virusok elleni hatékony védekezést, igy potencialisan
mérsékelhetik a SARS-CoV-2 virus és a tliskefehérje karos hatasait.

Epigenetikai Uton képesek a velesziletett immunrendszer ,emlékezetét” (innate
trained immunity) fokozni, igy javitva a szervezet virusellenes valaszat, amely segithet
a fert6zés hatékonyabb leklizdésében és a gyulladas csokkentésében.

Klinikai és in vitro vizsgalatok alatamasztjak, hogy a béta-glikanok gatolhatjak a
gyulladasos citokinek (pl. IL-6, TNF-a) termel6dését, ezaltal mérsékelve a tiskefehérje
altal kivaltott gyulladast és oxidativ stresszt.

hatasok a sziv- és érrendszer egészségére

Sok kutatas szerint a béta-glikanok csdkkentik a teljes és LDL-koleszterin szintjét, ami
az egyik legfontosabb tényezd a sziv- és érrendszeri betegségek kockazatanak
mérséklésében.

Mechanizmusaik kozo6tt szerepel a béltraktus viszkozitdsanak novelése, ami
megakadalyozza a koleszterin és epesavak visszaszivodasat, illetve a révid lancu
zsirsavak termelése, amelyek javitjak a maj koleszterin-anyagcseréjét.

Beta-glukanok javitjak az endotélsejtek mikodését, csdkkentik az érfal gyulladasat és
oxidativ kdrosodasat, tovabba tdmogathatjak a normal vérnyomas fenntartasat.
Klinikai vizsgalatok igazoltak a vércukorszint szabalyozé hatasukat is, ami szintén
csokkenti a kardiovaszkularis rizikot.

trombozis kialakulasanak kockazatat, amely COVID-19 és tuskefehérje jelenléte esetén
fokozott probléma lehet.

Egyéb pozitiv hatasok

Emésztérendszeri el6nyok: Prebiotikumként tamogatjak a bélfléra egészségét,
eldsegitik a hasznos baktériumok névekedését, javitjak a bél immunitast és az
anyagcsere-folyamatokat.

Gyulladascsokkentd és antioxidans: Csokkentik a szervezetben zajl6 krénikus
gyulladasokat és az oxidativ stresszt, amelyek szamos betegség alapjat képezik.
Immunrendszer erésitése: Fokozzak a kiilonb6zd immunsejtek aktivitasat, elésegitik
az ellenanyag-termelést és segitik a szervezet védekezését bakterialis, virusos és
egyéb fert6zésekkel szemben.

Anyagcsere tamogatas: Pozitiv hatassal lehetnek a vércukorszintre és a lipidprofilra,
segitve ezzel a metabolikus szindroma és cukorbetegség kezelését.

Fogyasztasuk biztonsagos, és az étrend részeként régdta ismerték elényeiket, amelyek
egyre inkabb alatamasztottak a tudomanyos kutatasok altal.

Osszefoglalva, a béta-gliikdnok egy természetes, multifunkcionalis vegyiiletcsoport, amely
atfogdan tamogatja a szervezet mikrokeringési, immunolégiai és metabolikus folyamatait,
hatékonyan mérsékelheti a SARS-CoV-2 tiskefehérje negativ hatasait, illetve jelentds pozitiv
szerepet jatszhat a sziv- és érrendszer egészségének megdrzésében.
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Forrasok:

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8656611/

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7938654/

https://gutpathogens.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13099-020-00385-2

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2950194625001621

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33609583/

https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-1041/beta-glucans

Hesperidin

A hesperidin egy flavanonglikozid, amely féként citrusfélékben, példaul narancsban,
citromban és lime-ban talalhatdo meg. Ez a természetes vegyiilet antioxidans,
gyulladascsokkentd és érvédo hatasairdl ismert, és tobb tudomanyos vizsgalat is tdmogatja
annak jotékony szerepét a szervezet egészségének tamogatasaban.

Hesperidin definicidja

A hesperidin a citrusfélék héjanak fehér, szivacsos rétegébdl (mesocarp, albedo) izolalt
flavonoid, amely a hesperetin aglikonbdl és egy cukor komponensbdl all. Nevét a citrusfélék
héjanak egyik elnevezésérdl (hesperidium) kapta.

Hesperidin pozitiv hatasai a tiskefehérjével (SARS-CoV-2 spike protein) kapcsolatban

e Molekularis vizsgalatok szerint a hesperidin és metabolitja, a hesperetin, képesek
kdtédni a kulcsfontossagu sejtfelszini fehérjékhez, mint az ACE2 receptor és a
transzmembran szérin-proteaz 2 (TMPRSS2), amelyek nélkiil6zhetetlenek a SARS-
CoV-2 virus és tiskefehérje sejtbe jutasahoz.

e Ezek az interakciok blokkolhatjak a virus tiiskefehérjének kapcsolodasat a
sejtfelszinhez, igy csdkkentve a fertdzés kialakulasat és kiterjedését.

e Ezen felll a hesperidin gatolja a virus f6 proteazait (pl. Mpro, PLpro), amelyek a virus
replikacidjaban, mikddésében vesznek részt.

e Antivirus, antioxidans és gyulladascsokkento tulajdonsagai révén mérsékli a
tuskefehérje altal kivaltott oxidativ stresszt, gyulladast és citokinvihart, ezaltal
tamogatva a szervezet védekezését a COVID-19 és hosszu COVID tiinetek ellen.

Hesperidin pozitiv hatasai a sziv- és érrendszerre

e Javitja az érfalak endotélsejtjeinek mikodését, noveli a nitrogén-oxid (NO)
biohasznosulasat, amely el6seqiti a vérerek tagulasat, javitja a mikrokeringést és
csokkenti a vérnyomast.

e Antioxidans hatasa révén védi az ereket a reaktiv oxigénfajok okozta karosodastol és
mérsékli az érfali gyulladast.
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o (Csokkenti az érelmeszesedés kialakulasat azaltal, hogy javitja a lipidprofilt és gatolja a
makrofagokbdl szarmazo habsejtek felszaporodasat az érfalban.

o Klinikai és allatkisérletes vizsgalatok szerint csékkentheti a magas vérnyomas
sulyossagat, és tamogathatja a sziv egészségét.

e Gyulladascsokkentd hatasaval mérsékli a keringési rendszerben zajlé gyulladasokat,
amelyek fontos tényezdk a sziv- és érrendszeri betegségek kialakulasaban.

Egyéb pozitiv hatasok

e Antioxidans hatasaval védi a sejteket az oxidativ stressztol.

e Tamogatja az immunrendszer mikodését, csokkenti a gyulladast.

e Lehetséges szerepe van az anyagcserében, példaul a cukor- és zsiranyagcsere
szabalyozasaban.

o Néhany vizsgalat szerint javithatja az agyi funkcidkat és neuroprotektiv hatasu lehet.

e Részt vehet bizonyos menopauzalis tiinetek enyhitésében és a bér egészségének
javitasaban.

Osszefoglalas

A hesperidin egy citrusbél szarmazo bioflavonoid, amely szamos tudomanyos kutatas szerint
jelentds antiviralis, antioxidans és gyulladascsokkentd hatassal bir. Képes blokkolni a SARS-

«ses

gyulladasos reakciokat. Sziv- és érrendszeri szempontbdl javitja az endotél funkciét, csdkkenti
a vérnyomast, védi az érfalakat és tamogathatja a sziv egészségét. Ezen tulmenden altalanos
antioxidans és immunmodulalé hatasai révén tobb egészségligyi elénnyel rendelkezik.

Forrasok:

https://www.merriam-webster.com/dictionary/hesperidin

https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/hesperidin

https://www.dictionary.com/browse/hesperidin

https://www.yashodahospitals.com/medicine-fags/hesperidin/

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11206107/

https://www.sciencedirect.com/topics/chemistry/hesperidin

https://link.springer.com/article/10.1007/s00394-020-02279-0

Inositol

Az inositol egy természetes szénhidrat-szarmazék, amely fontos szerepet jatszik a sejtek
jelatvitelében, membrandsszetevoként és a kilonbozd anyagcsere-folyamatok
szabalyozasaban. Tobbféle formaja ismert, példaul a myo-inositol és D-chiro-inositol,
amelyek mind jelentds bioldgiai hatasokkal birnak az emberi egészségre.
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Inositol pozitiv hatasai a tiskefehérjével (SARS-CoV-2 spike protein) kapcsolatban

Kutatasok alapjan a myo-inositol csokkentheti az IL-6 medialt gyulladasos valaszt, ami
fontos a COVID-19 és a tuskefehérje altal kivaltott gyulladasos folyamatokban, ezaltal
mérsékelve az immunreakcidkat és javitva az oxigenizaciét sulyos tiddkarosodas
(ARDS) esetén.

Egyes molekularis modellezések szerint az inositol képes lehet befolyasolni a
tiskefehérje és az ACE2 receptor kdlcsdnhatasat, ami megakadalyozhatja a virus
sejtekbe jutasat.

Az inositol segiti a surfactant (tidéhartya anyag) szintézisét és aktivitasat, ami
javithatja a tidodfunkcidkat és az oxigénellatast a COVID-19 fertézés sulyos eseteiben.

Inositol pozitiv hatasai a sziv- és érrendszerre

Klinikai vizsgalatok és meta-analizisek jelzik, hogy az inositol javithatja az
inzulinérzékenységet, csokkentheti a vércukorszintet, a trigliceridszintet és a
koleszterinszintet, amelyek mind hozzajarulnak a sziv- és érrendszeri betegségek
kialakulasanak megel6zéséhez.

Az inositol képes csdkkenteni a vérnyomast, részben az endotél funkcio javitasaval,
nitrogén-oxid felszabadulasanak tamogatasaval és gyulladascsdkkenté hatasokkal.
Antioxidans hatasain keresztul védi az érfal sejtjeit az oxidativ stressztdl, amely
kulcsszerepet jatszik az érelmeszesedés és mas érrendszeri karosodasok
kialakulasaban.

A myo-inositol pozitivan befolyasolhatja a lipidprofilt, csokkentheti a triglicerideket és
LDL koleszterint, mikozben noveli a HDL szintet, ezaltal javitva a kardiovaszkularis
egészséget.

Inositol egyéb egészségligyi pozitiv hatasai

Mentalis egészség: Az inositol részt vesz az agyi neurotranszmitterek, példaul a
szerotonin és dopamin rendszerének szabalyozasaban, ami segithet csokkenteni a
szorongasos, depresszios tlineteket és javithatja a hangulatot.

NOi egészseg: Gyakran hasznaljak PCOS (policisztas ovarium szindroma) kezelésére,
mert javitja az inzulinérzékenységet és tamogatja a hormonalis egyensulyt.
Anyagcsere tamogatas: Tamogatja a cukor- és zsiranyagcserét, segithet a testsuly
szabalyozasaban, és a metabolikus szindroma kezelésében.

Bor egészség: Tamogatja a bor megujulasat és csokkentheti a gyulladast.
Immunrendszer: Erésitheti az immunvalaszt és hozzajarulhat a gyulladasos folyamatok
szabalyozasahoz.

Osszefoglalas

Az inositol egy tobbfunkcios természetes vegyilet, amely tobb szinten tamogathatja a
szervezet védekezését a SARS-CoV-2 tliskefehérje altal kivaltott karos reakciok ellen,
csOkkentheti a gyulladast, javithatja a tid6 és a sziv- és érrendszer mikoddését, valamint
eldsegitheti a metabolikus és mentalis egészséget. Tudomanyos vizsgalatok megerdsitik,
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hogy az inositol kiegészités kedvezd hatassal lehet a kardiovaszkularis rizikéfaktorokra, mint a
magas vérnyomas, inzulinrezisztencia és lipid-anyagcsere zavarok.

Forrasok:

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7833496/

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0306987720325238

https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC7480225/

https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/2048788

https://www.healthline.com/nutrition/inositol-benefits

https://www.medicalphysics.institute/papers/what-are-the-health-benefits-of-inositol

https://www.nature.com/articles/s41598-024-76527-2

Kékszo616 héj kivonat

Pozitiv hatasok a tliskefehérjével kapcsolatban

e A sz6l6héj kivonat gazdag tanninokban, kildnésen az OPC-kben, amelyek tobbféle
mechanizmus révén képesek gatolni a SARS-CoV-2 virus és annak kilénbozd
variansainak sejtfertézését. Vizsgalatok kimutattak, hogy a sz616héj kivonat
akadalyozhatja a virus tiskefehérjéjének sejtfelszini receptorokhoz valé kotédését és a
virus bejutasat a sejtekbe, igy potencialisan csokkenti a virusfert6zés és a tiiskefehérje
artalmainak kockazatat.

e Akivonat magas antioxidans tartalma révén csdkkenti az oxidativ stresszt és a
gyulladast, amelyek a tliskefehérje altal kivaltott immunreakciok kdzponti elemei,
ezaltal segit mérsékelni a COVID-19 és hosszd COVID tineteit.

Pozitiv hatasok a sziv- és érrendszerre

e A sz06I6héj kivonat jelentds antioxidans és gyulladascsokkentd tulajdonsagokkal bir,
amelyek védik az érfal endothelialis sejtjeit az oxidativ karosodastol és az érfali
gyulladastol, el6segitve ezzel az érelmeszesedés és sziv- és érrendszeri betegségek
kockazatanak csokkentését.

o Kilinikai vizsgalatok igazoltak, hogy a GSE rendszeres fogyasztasa csokkentheti a
szisztolés vérnyomast és javithatja a mikrokeringést, ezaltal csokkentve a sziv
terhelését és javitva a keringési rendszer mikodését.

e A kivonat antitrombotikus hatassal rendelkezik, gatolja a vérlemezkék
Osszecsapddasat és csokkenti a vérrogképzddés kockazatat, ami fontos a COVID-19-
hez kdthetd trombdzisok megelbzésében.

o Egyes vizsgalatokban a GSE csokkentette az LDL (rossz) koleszterin szintjét, el6segitve
a kedvezd lipidprofilt, illetve ndvelte a szervezet antioxidans kapacitasat, ami
Osszességében tamogatja a sziv egészségét.
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Egyéb pozitiv egészségligyi hatasok

e Tamogatja az immunrendszert, mérsékli a gyulladasokat és elésegitheti a sejtek
egészségének megdrzéseét.

e A GSE antioxidansai képesek athatolni a vér-agy gaton, védik az agysejteket, ezzel
hozzajarulhatnak a kognitiv funkcidk javitasahoz és a neurodegenerativ betegségek
késleltetéséhez.

e Javitja a bdr egészségét, illetve tamogatja az anyagcserét, példaul a cukor és
zsiranyagcserét.

o Segithet csdkkenteni a keringési rendszer gyulladasos terhelését és a szivroham,
stroke kockazatat.

Osszefoglalva, a kéksz6l6 héj kivonat, igéretes természetes készitmény, amely antioxidans,
gyulladascsokkentd, antiviralis és érvédé hatasai révén egyarant enyhitheti a SARS-CoV-2
tuskefehérje karos hatasait, mikdzben tamogatja a sziv- és érrendszer egészségét, javitja a
vérkeringést és mérsékli a trombdzis kockazatat.

Forrasok:

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10465125/

https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC8310055/

https://hedberginstitute.com/long-covid-grapeseed-extract/

https://www.healthline.com/nutrition/grape-seed-extract-benefits

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21802563/

https://www.medicalnewstoday.com/articles/263332

Ginkgo biloba

A Ginkgo biloba egy 6si, Azsiabol szarmazéd gydgynévény, mely széles kdrben ismert
antioxidans, gyulladascsdkkent6 és immunmodulalé hatasairdl. Elsésorban a leveleibdl
készllt kivonatokat (példaul EGb 761) hasznaljak gydgyaszati célokra, amelyek szamos
bioaktiv vegylletet tartalmaznak, tdbbek kozott flavonoidokat és terpének (ginkgolidek,
bilobalidek). Ezek a vegylletek sokrétl bioldgiai hatasokat fejtenek ki, amelyek kiildndsen
hasznosak lehetnek a COVID-19 tuskefehérjével kapcsolatos problémak és a sziv- és
érrendszeri betegségek esetében.

Ginkgo biloba pozitiv hatasai a tliskefehérjével kapcsolatban
e Antivirus hatas: Molekularis vizsgalatok szerint a ginkgolide A és mas komponensek
képesek gatolni a SARS-CoV-2 virus papain-like proteazat (PLpro) és 3-chymotrypsin-

like proteazat (3CLpro), amelyek alapvetéek a virus szaporodasahoz. Ez a gatlas
megakadalyozhatja a virus replikaciojat és a fert6zés terjedését.
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e Gyulladascsokkentd és immunmodulalo: A Ginkgo biloba kivonat jelentésen csokkenti
a gyulladasos citokinek (pl. TNF-q, IL-1B, COX-2, INOS) termelddését, gatolja az NF-kB
jelatviteli Utvonalat és a TLR4 aktivaciot, melyek a COVID-19 soran fellépé citokinvihar
kialakuladsaban jatszanak szerepet. Ezaltal mérsékli a tiskefehérje okozta gyulladasos
karosodasokat.

o Oxidativ stressz csokkentése: Bilobalide és mas komponensek novelik az antioxidans
enzimek, példaul a szuperoxid-diszmutaz (SOD), katalaz, és glutationszintetaz szintjét,
valamint aktivaljak az antioxidans védelmi mechanizmusokat (példaul az Akt/Nrf2
Utvonalat), ezaltal védik a sejteket a tliskefehérje okozta oxidativ karosodastol.

e Léguti és tidovédo hatas: Ginkgo biloba komponensei csokkentik a tlid6i gyulladast
és az akut léguti karosodast, amelyek a COVID-19-ben kritikusak lehetnek, igy
hozzajarulnak a hosszi COVID tlinetek enyhitéséhez.

Ginkgo biloba pozitiv hatasai a sziv- és érrendszerre

« Erfalvédelem és vérkeringés javitasa: Ginkgo biloba kivonat néveli a nitrogén-
monoxid (NO) biohasznosulasat, amely értagité hatasu, igy javitja az érfalak
rugalmassagat és eldsegiti a mikrokeringést. Ez csokkenti a vérnyomast és a sziv
terhelését.

e Antioxidans és gyulladascsokkentd hatas: Csokkenti az érfal gyulladasat és oxidativ
stresszét, amely megel6zheti az érelmeszesedést és egyéb kardiovaszkularis
betegségek kialakulasat.

e Szivwvédd hatasok: Ginkgo kivonat gatolja a karos szivizom atalakulast, segit
fenntartani a bal kamrai funkcidkat, és javitja a sziv elektromos stabilitasat, példaul ér-
és ritmuszavarok megel6zésével. Egyes komponensek kalciumcsatorna-blokkold
hatassal birnak, javitva a kardiomiocitak mikodését.

e Tromboembolias riziko cskkentése: Ginkgo biloba mersékli a vérlemezkék
Osszecsapddasat és csokkenti a vérrogképzddés kockazatat, ami kiilondsen fontos
lehet a COVID-19 utani szovédmények megeldzésében.

Egyéb pozitiv hatasok

e Kognitiv funkcidk tamogatasa: Javitjia a memariat, koncentraciét és altalanos agyi
mukodést, ezért hasznaljak demencia és enyhe kognitiv zavarok esetén.

o Neuroprotektiv hatas: Védi az idegsejteket az oxidativ karosodasoktol, és
gyulladascsokkenté médon tamogatja az idegrendszer egészségét.

e Antioxidans védelem: Széles spektrumu szabadgyokfogo, amely lassithatja az
Oregedesi folyamatokat és csokkentheti az oxidativ stressz okozta sejtkarosodast.

e Immunmodulacio: Segiti a szervezet immunvalaszanak szabalyozasat fertézések és
gyulladasok esetén.

e Mentalis egészség: Csokkentheti a szorongast és javithatja a hangulatot.

Osszefoglalva
A Ginkgo biloba kivonat tobb bioldgiai mechanizmuson keresztil is képes mérsékelni a
SARS-CoV-2 tuskefehérje karos hatasait, kiilondsen antiviralis, gyulladascsokkentd és

antioxidans tevékenysége révén. A sziv- és érrendszerre gyakorolt kedvezé hatasai az
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értagitas, a gyulladas csokkentése, a vérkeringés javitasa, a szivizom védelme és a trombézis
kockazatanak mérséklése terén is jelentdsek. Ezen hatasok miatt a Ginkgo biloba hasznos
lehet mind a COVID-19 fert6zés kovetkezményeinek, mind pedig a sziv- és érrendszeri
betegségek kiegészitd kezelésében.

Forrasok:

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10224264/

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9743696/

https://hedberginstitute.com/ginkgo-bilobas-antiviral-properties/

https://www.frontiersin.org/journals/pharmacology/articles/10.3389/fphar.2017.00220/full

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8901348/

https://www.healthline.com/nutrition/ginkgo-biloba-benefits

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37861017/

Maitake

A maitake (Grifola frondosa), mas néven "hen of the woods" vagy "kakasmandula", egy ehetd
és gyégyhatasi gomba, amely hagyomanyosan az azsiai gyogyaszatban fontos szerepet tolt
be. Gazdag bioaktiv vegylletekben, kiilondsen béta-glikanokban és egyéb
poliszacharidokban, amelyek immunerésitd, antioxidans és gyulladascsokkenté hatasokat
fejtenek ki.

Mi az a maitake?

A maitake egy nagy, poliporusos gomba, mely tobbnyire lombhullato fak tovében né, és
jellegzetes, ,kakasfarokhoz” hasonlé formaja van. Taplald és alacsony kaldriatartalmd,
tartalmaz fehérjét, rostokat, vitaminokat (kiléndsen D-vitamint), asvanyi anyagokat, mint
példaul kalium, és bioaktiv poliszacharidokat.

Maitake pozitiv hatasai a tiiskefehérjével (SARS-CoV-2 spike protein) kapcsolatban

e Immunerdsités: A maitake béta-glikanjai, kiilondsen a D-frakcid nevq, erételjes
immunmodulalé poliszacharid, nagy mértékben serkentik az immunrendszert. Javitjak
a fagocitozist, fokozzak a természetes 6l6sejtek (NK sejtek) aktivitasat és eldsegitik
gyulladasos citokinek termelését (példaul IL-6, IL-12, IFN-y), ami el6segitheti a
szervezet védekezését a virus és annak tliskefehérje okozta fert6zésekkel szemben.

e Gyulladascsokkentés: A maitake hatékonyan mérsékli a gyulladasos folyamatokat,
amelyek a tuskefehérje jelenléte miatt felerésdédhetnek, hozzajarulva a hosszd COVID
tuneteinek csdkkentéséhez.

e Antivirdlis potencial: Kutatasok szerint a maitake gomba poliszacharidjai és egyéb

«ses

tamogathatjak a virus elleni immunvalaszt.
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Maitake pozitiv hatasai a sziv- és érrendszerre

o Koleszterinszint csokkentése: A maitake béta-glikanjai képesek csokkenteni a rossz
(LDL) koleszterin szintjét, mikdzben nem rontjak a jé (HDL) koleszterin aranyt, ezaltal
javitva az érfalak egészségét és csokkentve az érelmeszesedés kockazatat.

e Vérnyomas szabalyozasa: A maitake kaliumtartalma és gyulladascsokkenté hatasai
révén tamogatja a normalis vérnyomas fenntartasat, csokkentve a sziv tulzott
terhelését és a kardiovaszkularis rizikét.

e Antioxidans hatas: A maitake antioxidans vegytletei védik az érfal sejtjeit az oxidativ
stresszt6l, amely jelentds szerepet jatszik a sziv- és érrendszeri betegségek
kialakulasaban.

e Gyulladascsokkentd és immunmodulalo: Mérséklik az érfal gyulladasat és javitjak az
endotélsejtek funkciojat, ezaltal elésegitve a jobb vérkeringést és az érfalak
rugalmassagat.

o Vérkeringés javitasa: A maitake hozzajarulhat a mikrokeringés javitasahoz, el6segitve
az oxigén- és tapanyagellatast a sziv és a test tobbi részében.

Egyéb pozitiv hatasok

e Anyagcsere és vércukorszint tamogatas: A maitake hatékonyan tdmogatja az
inzulinérzékenységet és segithet a vércukorszint szabalyozasaban, ami kilondsen
fontos a cukorbetegség megelézésében és kezelésében.

e Adaptogén hatas: A maitake adaptogén tulajdonsagokkal is rendelkezik, amelyek
eldsegitik a szervezet stresszel szembeni ellenall6d képességét és a homeosztazis
fenntartasat.

o Rakellenes potencial: Egyes kutatasok szerint a maitake D-frakcidja képes
tumorellenes hatasok kifejtésére, el6segitve a daganatsejtek elleni immunvalaszt és
csOkkentve a daganatok ndvekedését.

e Emésztérendszeri egészség: Prebiotikumként segiti a bélfléra egyensulyanak
fenntartasat és javitja az emésztést.

Osszegzés

A maitake gomba egy értékes természetes taplalék- és gydogyndvény, amely jelentds pozitiv
hatasokkal bir mind a SARS-CoV-2 tiiskefehérje altal kivaltott immunvalasz erésitésében és
gyulladascsokkentésben, mind a sziv- és érrendszer egészségének megdrzésében. Beta-
glukanjai és antioxidansai javitjak az immunfunkcidkat, csdkkentik a gyulladasokat,
tamogatjak a vércukorszint és a koleszterinszint szabalyozasat, valamint segitik a vérkeringést
és a sziv megfelel6 mikodését.

Forrasok:

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10532592/

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4202470/

https://www.nature.com/articles/s41598-022-05349-x

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2772753X22000120
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https://grocycle.com/maitake-mushroom-health-benefits/

https://www.webmd.com/diet/maitake-mushroom-health-benefits

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC2887057/

Echinacea

Az echinacea egy ismert gyogynovény, amelyet hagyomanyosan az immunrendszer
tamogatasara, fertézések elleni védekezésre hasznalnak. Kiilondsen a légzdszervi
megbetegedések, példaul megfazas és influenza kiegészitd kezelésében valt népszerivé, és
az elmult években tobb tudomanyos kutatas is foglalkozott a SARS-CoV-2 tliiskefehérjével és
a sziv- és érrendszerre gyakorolt hatasaival.

Mik az echinacea hatasai a tiiskefehérjével (SARS-CoV-2) kapcsolatban?

e Az Echinacea purpurea kivonatok bizonyitottan gatoljak a SARS-CoV-2 virus
kiildnboz6 variansainak terjedését és a virus sejtekbe valo bejutasat, beleértve az alfa,
béta, gamma, delta és omikron variansokat is. Ez részben annak kdszénhetd, hogy az
echinacea phytokémiai komponensei (alkilamidok, caftarinsav, feruloil-tartarinsav)
képesek kotddni a virus tliskefehérjéhez és a sejtfelszini enzimekhez, példaul a

e Az echinacea antioxidans és gyulladascsokkenté komponensei mérséklik a virus altal
kivaltott oxidativ stresszt és gyulladasos citokinek termelédését (pl. IL-6, TNF-a), ami
hozzajarulhat a SARS-CoV-2 és hosszu COVID tiinetek enyhitésehez.

e Molekularis vizsgalatok kimutattak, hogy az echinacea tobb bioaktiv vegylilete, igy az
echinacin, echinacoside, kvercetin és mas flavonoidok, megakadalyozzak a virus
replikaciojat és a viralis fehérjék makodését, igy széles antiviralis hatassal rendelkezik.

Milyen a sziv- és érrendszeri hatasa?

e Az echinacea antioxidans hatasanak kdszonhetden csokkentheti az oxidativ stresszt és
a gyulladast az érfal sejtjeiben, amelyek szerepet jatszanak az érelmeszesedés és mas
sziv- és érrendszeri betegségek kialakulasaban.

o Egyes kutatasok szerint az echinacea fogyasztasa tamogatja a vérkeringést és
csOkkentheti a vérnyomast, bar a vérnyomasra gyakorolt hatas klinikai eredményei
vegyesek, és tovabbi vizsgalatok szlikségesek.

e Az echinacea gyulladascsdkkentd hatasai el6segitik az endotél sejtek egészséges
mikodését és az érfal rugalmassagat, ami védi a keringési rendszert.

e Bizonyos adatforrasok utalnak arra, hogy az echinacea fogyasztasa javithatja a
keringési rendszer antioxidans statuszat és mérsékelheti a vérlemezkék aktivacidjat,
igy csokkentve a trombdzis kockazatat.
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Egyéb pozitiv egészségligyi hatasok

e Az echinacea leginkdbb az immunrendszer erdsitésével ismert, eldsegiti a
fehérvérsejtek termelddését és aktivitasat, ami gyorsabb fertézés leklizdést
eredményezhet.

e Tradicionalisan hasznaljak a 1égzészervi rendszer egészségének tamogatasara,
enyhitheti a léguti gyulladasokat és el6segitheti a tiszta, komfortos légzést.

e Gyulladascsokkentd és antioxidans tulajdonsagai révén hozzajarulhat a szervezet
altalanos vitalitasanak és ellenallé képességének fenntartasahoz.

e Néhany tanulmany szerint a kivonatok szorongascsokkenté hatassal is birhatnak.

Osszefoglalas

Az echinacea egy komplex hatasu természetes gydgynovény, amely bizonyitottan képes
gatolni a SARS-CoV-2 virus és tiskefehérjének terjedését és sejtekbe vald bejutasat, igy
tamogathatja a fertézések elleni védekezést. Sziv- és érrendszeri hatasai foként antioxidans és
gyulladascsokkenté mechanizmusokon alapulnak, amelyek védik az érfalakat és javitjak a
mikrokeringést. Emellett jelentés immunerdsit6 és altalanos egészségvédd tulajdonsagokkal
is rendelkezik.

Forrasok:

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9694187/

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2405844021000955

https://www.nature.com/articles/s41598-022-26157-3

https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2021.12.12.472255v1

https://www.healthline.com/nutrition/echinacea

https://www.webmd.com/diet/health-benefits-echinacea

https://www.nature.com/articles/s41598-025-88481-8

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17646564/

Pitypang kivonat

Pozitiv hatasok a tuskefehérjével kapcsolatban

e Laboratoriumi vizsgalatok kimutattak, hogy a pitypang képes gatolni a SARS-CoV-2
virus tiskefehérjéjének kdtddését az emberi ACE2 receptorhoz. Ez jelentds mértékben
csOkkentheti a virus sejtekbe valo bejutasat és fertézéképességét. Hatékony minden
vizsgalt torzsnél, beleértve a D614, D614G, N501Y és mas mutaciokat is.

e A pitypang kivonat gyorsan képes elmozditani a mar kotott tiskefehérjét az ACE2
receptorokrol, igy névelheti a virus elleni védelmet akar megel6zésként, akar fert6zés
kdzbeni alkalmazas esetén.
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e Antioxidans és gyulladascsdkkentd tulajdonsagainak koszénhetéen mérsékli a virus
altal kivaltott gyulladasos és oxidativ stressz folyamatokat, ami hozzajarulhat a
COVID-19 és hosszu COVID tlinetek enyhitéséhez.

Pozitiv hatasok a sziv- és érrendszerre

A pitypang gazdag antioxidans vegytuletekben (példaul polifenolokban), amelyek
védik az érfal sejtjeit az oxidativ karosodastol és gyulladastol, elésegitve az érfunkciok
javulasat és az érelmeszesedés kockazatanak csdokkenését.

Antiinflammatorikus hatasaval csokkentheti az erek gyulladasat és javithatja az
endotél sejtek mikoddését, amivel tAmogatja a normalis értagulast és a
mikrokeringést.

Pitypang kivonatok allatkisérletekben csokkentették a koleszterinszintet és
triglicerideket, valamint pozitiv hatassal voltak az antioxidans védekezésre a szivben
és mas szervekben.

Magas kaliumtartalmanak kdszénhetéen természetes diuretikumként elésegiti a
vérnyomas szabalyozasat, csokkentheti a sziv terhelését és javithatja a keringést.
Egyes kutatasok szerint a pitypang csokkentheti a vérlemezkék aktivacidjat, vagyis
mérsékelheti a vérrogképzdédés kockazatat, amely kiilondsen fontos a COVID-19
szovddményei és egyéb érrendszeri problémak esetén.

Egyéb pozitiv hatasok

e Tamogatja a maj méregtelenitd funkcioit és a vesemuikddést.

e Segithet a vércukorszint szabalyozasaban, inzulinérzékenység javitasaban, igy hasznos
lehet cukorbetegség esetén.

e Emésztést segitd hatasu, serkenti az emésztéenzimek termelddését és javitja a
bélrendszer egészségét, példaul a prebiotikus inulin tartalom altal.

e Antimikrobialis és virusellenes hatasokkal rendelkezik, tamogatja az immunrendszert.

e Gyulladascsokkentd és antioxidans tulajdonsagai révén hozzajarulhat a szervezet
altalanos egészségi allapotanak javitasahoz.

e Bdrre gyakorolt j6tékony hatasok is ismertek, példaul gyulladascsdkkentés és
sebgydgyulas eldsegitése.

Forrasok:

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8538008/

https://www.news-medical.net/news/20210323/Dandelion-extract-inhibits-SARS-CoV-2-in-vitro.aspx

https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2021.03.19.435959v1

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34681279/

https://www.healthline.com/nutrition/dandelion-benefits

https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-706/dandelion

https://www.healthline.com/health/ways-dandelion-tea-could-be-good-for-your
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Citrom illéolaj

Pozitiv

Pozitiv

hatasok a tiskefehérjével kapcsolatban

A citrom illdolaj képes jelentésen gatolni az ACE2 receptor aktivitasat és expressziodjat,
ami az egyik f6 kapu a SARS-CoV-2 virus és tliskefehérje sejtbe jutasahoz. Ezaltal
neheziti a virus kotdédését és belépését a sejtekbe, ami hozzajarulhat a fertézés
csOkkentéséhez.

A citrom ill6olaj f6 komponense, a limonén, molekularis kotédés alapjan képes a virus
tiskefehérjéhez és mas kulcsfontossagu virusfehérjékhez kdtédni, ezzel gatolva a
virus mikodését és szaporodasat.

Antioxidans és gyulladascsokkenté tulajdonsagai révén mérsékli a virus és a
tiskefehérje altal kivaltott oxidativ stresszt és gyulladast, igy enyhitheti a COVID-19 és
a hosszu COVID tlneteit.

hatasok a sziv- és érrendszerre

Koleszterincsdkkent6 és antioxidans hatasa révén a citrom illoolaj képes csdkkenteni a
érelmeszesedés kialakulasaban kulcsszerepet jatszik.

Klinikai és allatkisérletes vizsgalatok igazoltak, hogy a citrom ill6olaj csokkenti a vér
total cholesterol (6sszkoleszterin) szintjét, mérsékli a vérrogképzédeést, és csdkkenti az
érfal gyulladasat, amivel tamogatja az érfunkcidkat és a vérkeringést.

A citrom ill6olaj fokozhatja a mikrokeringést, javitja az endotélsejtek mikodését,
csOkkenti a vérnyomast és enyhitheti a sziv terhelését.

Stresszcsokkentd és hangulatjavitd hatasa kozvetetten is tamogatja a sziv egészségét.

Egyéb pozitiv hatasok

Forrasok:

Fert6tlenitd, antibakterialis és antiviralis tulajdonsagai hozzajarulhatnak a fert6zések
elleni védekezéshez.

Segiti a méregtelenitést, javitja az anyagcserét és a nyirokkeringést.

Javitja a hangulatot, enyhiti az szorongast és depresszios tineteket.

Borapold hatasa révén csokkenti a bor gyulladasat, segitheti a sebgydgyulast és
tisztitja a bort.

Az aromaterapiaban kedvelt az élénkitd, frissitd hatasa miatt, mely javitja a
koncentraciét és az energiaszintet.

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7355681/

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9696513/

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2097382924000064

https://www.nature.com/articles/s41598-022-25342-8

https://www.webmd.com/diet/lemon-oil-health-benefits

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9774566/
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Mariatovis mag kivonat

A mariatovis mag kivonat (Silybum marianum, aktiv 0sszetevéje a szilimarin) egy természetes
gyogynovénykivonat, amelynek szdmos pozitiv hatasa ismert a SARS-CoV-2 virus
tiskefehérjével és a sziv- és érrendszer egészségével kapcsolatban. Ezek a hatasok féként
antioxidans, gyulladascsokkentd, antiviralis és kardioprotektiv mechanizmusokon alapulnak.

Pozitiv

Pozitiv

hatasok a tliskefehérjével kapcsolatban

A mariatovis kivonat erés antioxidans és gyulladascsokkentd hatasu, amely segithet
mérsékelni a tliskefehérje altal kivaltott oxidativ stresszt és gyulladasos folyamatokat a
szervezetben. Ezzel tamogathatja a COVID-19 és a hosszd COVID tiineteinek
enyhitését.

Kutatasok szerint a szilimarin 6sszetevdi képesek lehetnek gatolni a virus replikaciojat
és a virus fehérjéinek mikodését, igy kdozvetett modon csokkentik a tiskefehérje
karos hatasait.

Egyes tanulmanyok kimutattak, hogy a mariatovis antioxidans rendszert javitva
hozzajarulhat a sejtek védelméhez a virusfertézés okozta karos oxidativ folyamatok
ellen.

hatasok a sziv- és érrendszerre

A mariatovis kivonat antioxidans és gyulladascsokkentd tulajdonsagai révén védelmet
nyujt az érfal sejtjeinek az oxidativ kdrosodasok és gyulladas ellen, amely fontos az
érelmeszesedés és a sziv-érrendszeri betegségek megel6zésében.

kialakulasat, javitva ezzel a keringést és csokkentve a sziv terheléset.

Klinikai és allatkiséerletes vizsgalatokban a mariatovis képes volt meérsekelni a szivizom
karosodasat, javitani a bal kamra funkciojat és el6segiteni a sziv egészséges
mUkodését.

Tamogatja a vércukorszint szabalyozasat is, amely kozvetve csokkentheti a sziv- és
érrendszeri betegségek kialakulasanak kockazatat.

Egyéb pozitiv hatasok

Majvédelem: A mariatdvist leginkabb a hepatoprotektiv hatasardl ismerik, segiti a
majsejtek regeneralddasat és védi a majat a toxinoktdl, példaul alkohol vagy
gyogyszerek okozta karosodastol.

Gyulladascsokkenté és antioxidans hatas: Széles korG védelmet nyujt a szervezetnek a
szabad gyokokkel és gyulladasokkal szemben.

Méregtelenité: Tamogatja a szervezet méregtelenitd folyamatait, eléseqiti a toxikus
anyagok eltavolitasat.

Anyagcsere tamogatasa: Segithet a vércukorszint szabalyozasaban és a
cukorbetegség kezelésében.

Bor- és immunrendszer tamogatasa: Antioxidans tartalma révén hozzajarulhat a bor
egészségéhez és az immunrendszer erdsitéséhez.
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Forrasok:

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8250558/

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0753332222009829

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10610370/

https://www.dijo.fr/en/blogs/journal/chardon-marie-bienfaits-sur-le-foie-et-la-digestion

https://www.healthline.com/nutrition/milk-thistle-benefits

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29936043/

https://www.medicalnewstoday.com/articles/320362

https://health.clevelandclinic.org/milk-thistle-benefits

Kurkumin

A kurkumin egy természetes vegytlet, amely a gyombérfélék csaladjaba tartozé kurkuma
gyoOkerében talalhaté. Kémiailag egy diarilheptanoid polifenol, amely felelés a kurkuma élénk
sarga szinéért. Bar a kurkumin biologiai aktivitasa ismert, mérsékelt biohasznosulasa miatt a
terapias alkalmazasa kihivast jelent.

Kurkumin pozitiv hatasai a tiiskefehérjével (SARS-CoV-2 spike protein) kapcsolatban

e Szamos in silico és in vitro kutatas igazolja, hogy a kurkumin képes erésen kétddni a
megakadalyozza a virus sejtfelszini kotddését és sejtekbe jutasat. A kurkumin képes
destabilizalni a tlskefehérje és ACE2 komplexét, ami gatolja a virusfertdzést.

e Klinikai és laboratériumi eredmények szerint csdkkenti a virus altal indukalt
gyulladasos citokinek, mint az IL-6, TNF-a, szintjét, valamint mérsékli az oxidativ
stresszt, igy enyhitheti a COVID-19 és a hosszu COVID tineteit.

e A kurkumin antiviralis hatasa mellett immunmodulalo, gyulladascsdkkentd és
antioxidans tulajdonsagokkal is rendelkezik, amelyek hozzajarulhatnak a tiiskefehérje
okozta karos immunreakciok mérsékléséhez.

Kurkumin pozitiv hatasai a sziv- és érrendszerre

e Kurkumin jelentds antioxidans, amely védi az érfal sejtjeit az oxidativ karosodastol és
csOkkenti az érfali gyulladast. Ezaltal hozzajarul az érelmeszesedés és egyéb sziv- és
érrendszeri betegségek megel6zéséhez.

o Kilinikai és allatkisérletes vizsgalatok bizonyitjak, hogy a kurkumin csdkkenti a
vérnyomast, javitja az endotél (érbelhartya) mikodését, eléseqiti az értagulast,
valamint mérsékli a vaszkularis remodellaciot és a szivizom karosodasat.

e Gatolja az angiotenzin Il-receptor (AT1R) expresszidjat, ami az egyik mechanizmus a
vérnyomas csdkkentésében.

e Javitja a lipidprofilt, csokkenti a rossz LDL-koleszterint és noveli a j6 HDL-koleszterin
szintjét.
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o Csokkentheti a trombdzis kockazatat a vérlemezkék aktivitdsanak mérséklésével.
e Kurkumin és metabolitjai tamogatjak az antioxidans enzimrendszert, példaul aktivaljak
az endotél-nitric-oxid szintaz (eNOS) fehérjét, ezaltal javitva a vérkeringést.

Egyéb pozitiv hatasok

e Gyulladascsokkentd hatasaval segithet arthritisben, izlleti gyulladasban és mas
krénikus gyulladasos betegségekben.

e Antioxidans tulajdonsagai révén védi a sejteket a szabad gyokok okozta karosodastol,
késleltetheti az 6regedés folyamatat.

e Neuroprotektiv hatasu, tAimogatva az agyi funkcidkat, javithatja a memoriat és
hangulatot, és potencidlisan késleltetheti neurodegenerativ betegségek kialakulasat.

o Segithet az anyagcsere szabalyozasban, javitja az inzulinérzékenységet és tamogatja a
vércukorszint stabilizalasat.

e Antimikrobialis és esetleg daganatellenes hatasokkal is birhat.

e Tamogatja a vesék és a maj egészségét.

Osszefoglalas

A kurkumin a kurkumaban talalhatd er6s természetes polifenol, amely tébb mechanizmuson
keresztll tamogatja a szervezet védelmét a SARS-CoV-2 tiiskefehérje okozta karos hatasok
oxidativ stresszt. Emellett jelentds védelmet nydjt a sziv- és érrendszeri egészség
megdrzésében, csdkkenti a vérnyomast, javitja a vérkeringést, tamogatja a lipidprofilt, és
mérsékli a trombdzis kockazatat. Egyidejlleg szamos egyéb egészséguigyi elényt is kinal
antioxidans, gyulladascsdkkent6 és neuroprotektiv hatasai révén.

Forrasok:

https://www.cancer.gov/publications/dictionaries/cancer-terms/def/curcumin

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5664031/

https://www.nature.com/articles/s41598-021-81462-7

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9044632/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35508082/

https://www.frontiersin.org/journals/physiology/articles/10.3389/fphys.2022.848867/full

https://www.healthline.com/nutrition/top-10-evidence-based-health-benefits-of-turmeric

https://health.clevelandclinic.org/turmeric-health-benefits
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Oregané illéolaj

Pozitiv hatasok a tliskefehérjével kapcsolatban

e Az oregand illoolaj f6 hatdanyaga, a karvakrol és a timol gatolja a virus és a gazdasejt
(ACE2 receptor) kozotti interakcidt, valamint a virus membranjaban talalhato
koleszterin mennyiségét csokkentve korlatozza a virus sejtekbe jutasat és
szaporodasat, igy visszafoghatja a SARS-CoV-2 fertézoképességét.

e Antiviralis hatasai mellett az ill6éolaj antioxidans és gyulladascsdkkentd
tulajdonsagokkal is rendelkezik, amelyek mérséklik a tiskefehérje altal kivaltott
oxidativ stresszt és gyulladast, ezaltal tamogathatjak a COVID-19 és a hosszu COVID
tineteinek enyhitését.

Pozitiv hatasok a sziv- és érrendszerre

e Az oregano olaj antioxidans tartalma (féként karvakrol és timol) védi az érfalak sejtjeit
az oxidativ karosodastél és gyulladastol, igy csokkentheti az érelmeszesedés és egyéb
sziv- és érrendszeri betegségek kialakulasanak kockazatat.

o Kisérleti és korlatozott klinikai adatok szerint oregané illéolaj és komponensei
képesek csokkenteni a vérnyomast és javitani az érfalak rugalmassagat, elésegitve a jo
vérkeringést.

e Csokkentheti a vérlemezke-aggregaciot, ami mérsékli a trombdzis kialakulasanak
kockazatat, kildndsen a COVID-19 szévédmeényeiben fontos tényezdként.

Egyéb pozitiv hatasok

e Antimikrobialis: Az oregand ill6olaj egy erdteljes természetes antibiotikum, amely
gatolja tobb kérokozo baktérium, virus és gomba szaporodasat, beleértve az
antibiotikum-rezisztens torzseket is.

e Gyulladascsokkentd: Csokkenti a kronikus és akut gyulladasokat, igy segithet izileti
gyulladas, izomfajdalmak és léguti gyulladasok enyhitésében.

e Antioxidans védelem: Hatékony szabadgyodkfogdként segit megel6zni a
sejtkarosodast és dregedési folyamatokat.

e Emésztés tamogatasa: Javitja az emésztést, csokkenti a puffadast, és hozzajarulhat a
bélflora egyensulyahoz.

e Immunerésitd: Serkenti a szervezet védekezdképességét fertdzésekkel szemben.

o Légzdszervi tamogatas: Segithet a légutak tisztan tartasaban és megeldzheti a
fertézéseket.

Osszességében az oregand illbolaj természetes, multifunkcionalis hatasai révén hozzajarulhat
a SARS-CoV-2 tuskefehérje karos hatasainak csdkkentéséhez, mikdzben jelentds védelmet
nyujt a sziv- és érrendszer egészségének megdrzésében antioxidans, gyulladascsdkkentd,
antiviralis és érvédo tulajdonsagain keresztil.
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Forrasok:

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9159739/

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7427755/

https://journals.asm.org/doi/10.1128/jvi.00147-20

https://www.hbnobulk.com/blogs/natural-essential-oils/oil-of-oregano-carvacrol-benefits-percentage-and-usage

https://www.medicinenet.com/what does oregano oil cure/article.htm

https://www.healthline.com/nutrition/9-oregano-oil-benefits-and-uses

https://www.medicalnewstoday.com/articles/324203

https://www.nature.com/articles/s41598-022-25342-8

Kakukkfii illoolaj

Pozitiv

Pozitiv

hatasok a tiiskefehérjével kapcsolatban

A kakukkf( illoolaj f6 hatéanyagai, a thymol és a carvacrol, képesek gatolni a SARS-
CoV-2 virus tiskefehérjéjének (spike protein) kotédését az ACE2 receptorhoz, ezzel
megakadalyozva a virus sejtekbe jutasat és csokkentve a fertézéképességet.

A kakukkf( kivonat valamint illéolaj komponensei erés gyulladascsokkentd hatasuak,
gatoljak az olyan proinflammatorikus citokinek (példaul IL-1B, IL-6, IL-8, TNF-o)
termel6dését, amelyek a virus és a tlskefehérje altal kivaltott immunreakcidk és
citokinvihar kialakulasaban szerepelnek.

Blokkoljak az NF-kB jelatviteli Utvonal aktivalddasat, ami a Iéguti gyulladasokat és a
citokinvaltokat mersekli, igy csokkentve a COVID-19 és hosszu COVID tlneteinek
sulyossagat.

Gatoljak a gyulladasos sejtek, példaul neutrofilek felszaporodasat a légutakban,
hozzajarulva a légzészervi gyulladasok enyhitéséhez.

hatasok a sziv- és érrendszerre

A kakukkf( illoolaj jelentds antioxidans aktivitassal bir, amely védi az érfalak sejtjeit az
oxidativ stressz okozta karosodasoktél és gyulladastol, segitve ezzel az
érelmeszesedés megel6zését.

Csokkenti a gyulladast az érfalban és javitja az endotél sejtek mikodését, elésegitve a
vérerek tagulasat és javitva a mikrokeringést.

Klinikai és allatkisérletes eredmények alapjan a kakukkf( illéolaj csokkentheti a
vérnyomast, tonizalja és er0siti a szivizmot, tamogatva a sziv optimalis mikodesét.
Antispazmodikus hatasa révén enyhiti az érelmeszesedéshez és magas vérnyomashoz
tarsuld érrendszeri gorcsoket.

Gatolja a vérlemezkék dsszecsapddasat, igy mérsékelheti a trombdzis kialakulasanak
kockazatat, ami fontos lehet a COVID-19-hez kapcsolodo érrendszeri szovédmenyek
megel6zésében.
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Egyéb pozitiv hatasok

e Antimikrobialis tulajdonsagokkal rendelkezik, amelyek segitségével gatolja kilonféle
baktériumok, virusok és gombak szaporodasat.

e Erés antioxidans, amely védi a sejteket a szabad gyokok okozta karosodastol és
lassitja az 6regedési folyamatokat.

e Javitja az immunrendszer mikddését és segithet a szervezet stressz elleni
védekezésében.

e Enyhiti az izomfaradtsagot, csokkenti a fajdalmat és gyulladast.

e Légzébszervi tdmogatast nyujt, segit a kohogés és léguti irritacid enyhitésében.

e Aromaterapiaban stresszoldoként és hangulatjavitoként hasznaljak.

Osszességében a kakukkfu illolaj egy hatékony természetes készitmény, amely antiviralis,
gyulladascsokkentd és antioxidans hatasai révén mérsékelheti a SARS-CoV-2 tiskefehérje
karos hatasait, mikozben tamogatja a sziv- és érrendszer egészségét, javitja a vérkeringést és
csOkkenti a trombodzis kockazatat.

Forrasok:
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Szelén

A szelén egy nélkildzhetetlen nyomelem, amely fontos szerepet jatszik az emberi szervezet
antioxidans védekezésében, az immunrendszer mikddésében, valamint a gyulladas
szabalyozasaban. A szelén antioxidans tulajdonsagait féként selenoproteinjei, példaul a
glutationszintetaz (GPx) és a tioredoxin-reduktaz enzimrendszerek kozvetitik, amelyek
csOkkentik az oxidativ stresszt és a gyulladasos folyamatokat.

Szelén pozitiv hatasai a tliskefehérjével (SARS-CoV-2 spike protein) kapcsolatban

e A szelén erdsiti az immunrendszert, csokkenti az oxidativ stresszt, és tamogatja a
szervezet védekezbképességét virusfertdzésekkel szemben, beleértve a SARS-CoV-2
virus és tuskefehérje altal okozott karos hatasokat.

o Képes gatolni a gyulladasos citokinek (példaul IL-6) tulzott termelddését, ezzel
mersékelve a citokinvihart és a sulyos immunreakcidkat, amelyek a COVID-19
tineteinek sulyossagat okozhatjak.
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Szelén

Egyes kutatasok arra utalnak, hogy a szelénhiany elésegitheti a virus patogenitasanak
névekedését, mig a megfeleld szelén ellatottsag javithatja a kezelések hatékonysagat
és a tulélést.

A szelén sajatos mdédon képes lehet befolyasolni a virusfehérjék, kdztik a tliskefehérje
mukodését, példaul a sejtbe jutas folyamatat is, igy csokkentve a virusfertézés
veszélyét.

pozitiv hatasai a sziv- és érrendszerre

A szelén antioxidans hatasaval védi az érfal sejtjeit az oxidativ karosodastél, amely f6
tényezd az érelmeszesedés, szivizomkarosodas és egyéb kardiovaszkularis betegségek
kialakulasaban.

A szelén csokkenti az érfali gyulladast, javitja az endotél sejtek mikodését, elésegitve
a vérerek tagulasat és a normalis mikrokeringést.

Kisérleti és klinikai vizsgalatok kimutattak, hogy a szelén befolyasolja a szivizom
mUkodését: csokkentheti az iszkémias karosodast, a gyulladasokat és a szivizomsejtek
apoptdzisat, javitva a sziv pumpafunkcidjat és csokkentve a szivelégtelenség
kockazatat.

Szerepet jatszhat a vérlemezkék mikodésének szabalyozasaban, mérsékelve a
vérrogképzddés és a trombodzis kialakulasanak esélyét, ami kiilondsen fontos a
COVID-19 szovédményei kozott.

Megfeleld szelénszint hozzajarulhat a vérnyomas szabalyozasahoz és a lipidprofil
javitasahoz, amelyek egyarant fontosak a sziv- és érrendszeri betegségek
megelbzésében.

Egyéb pozitiv hatasok

A szelén fontos szerepet tolt be a redox egyensuly fenntartasaban, csokkenti a
kronikus gyulladasokat és tamogatja a sejtek védelmét az oxidativ karosodastol.
Noveli az immunvalaszt, segitve az immunrendszer hatékony mikodését kiilénb6zd
fert6zésekkel és betegségekkel szemben.

Tamogatja a pajzsmirigy mikddését és a hormonhaztartas egyensulyat.

Kulonboz6 kutatasok szerint hozzajarulhat a mentalis egészség megdrzéséhez és a
neurodegenerativ betegségek megel6zéséhez.

Részvételével javulhat az altalanos egészségi allapot és csdkkenhet a kronikus
betegségek kockazata.

Osszességében a szelén egy kulcsfontossagu nyomelem, amely antioxidans,
gyulladascsokkentd és immunmodulald hatasain keresztll hozzajarulhat a SARS-CoV-2
tuskefehérje altal kivaltott karos folyamatok enyhitéséhez, mikdzben jelentds vedelmet nyujt
a sziv- és érrendszer egészségének fenntartasaban. A megfelel6 szelénszint fenntartasa vagy
szlikség esetén kiegészitése kilondsen ajanlott lehet virusfertdzések és kardiovaszkularis
kockazatok esetén.
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Cink

A cink egy nélkulozhetetlen nyomelem, amely |étfontossagu szerepet jatszik a szervezet
immunrendszerének mikddésében, antioxidans védelmet nyujt, csokkenti a gyulladast,
valamint tamogatja a sejtek normal mUkddését. Tobb angol nyelvli tudomanyos forras szerint
a cink jelentds pozitiv hatasokkal bir mind a SARS-CoV-2 virus tliskefehérjével, mind a sziv- és
érrendszer egészségével kapcsolatban.

Cink pozitiv hatasai a tlskefehérjével (SARS-CoV-2) kapcsolatban

e Acink tdmogatja az immunrendszert, kiilondsen a B és T sejtek mUkodését, eldsegitve
a virus elleni vedekezést és novelve a neutralizalo antitestek termel6dését a
tuskefehérje ellen.

e Molekularis szinten képes gatolni a virus szaporodasat, csokkentve a virusfehérjék,
koztik a tlskefehérje funkcioit.

o CsoOkkenti a virus és a tlskefehérje altal kivaltott gyulladast és oxidativ stresszt,
mérsékelve a citokinvihart és a sulyos immunreakcidkat, amelyek a COVID-19
betegség sulyos lefolyasahoz vezethetnek.

e Laboratoriumi és klinikai vizsgalatok szerint a cinkp6tlas javithatja a virus elleni
védekezdképességet és a gydgyulasi folyamatot.

Cink pozitiv hatasai a sziv- és érrendszerre

e Acink antioxidans és gyulladascsdkkentd hatasai révén védi az érfal sejtjeit az oxidativ
karosodastol és az érfali gyulladastol, ami csdkkenti az érelmeszesedés és egyéb sziv-
és érrendszeri betegségek kockazatat.

e Tamogatja az endotélsejtek mUkodését, elésegitve a vérerek tagulasat, javitva a
mikrokeringést és a vérnyomas szabalyozasat.

e Klinikai adatok alapjan a cink hozzajarulhat a szivizom mikddésének javitasahoz, vedi
a szivizomsejteket a karosodas ellen, valamint csdkkenti a trombdzis kialakulasanak

e Hozzajarul a kedvezd lipidprofil fenntartasahoz, csdkkenti a rossz LDL-koleszterin
szintjét, igy tamogatva a sziv egészségét.
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Egyéb pozitiv hatasok

e Acink nélkildzhetetlen a sebgydgyulashoz, a DNS-szintézishez és a
sejtnovekedéshez, ezaltal segiti a sériilt szOvetek regeneraciojat.

e Szerepe van a bdr egészségének megdbrzésében, példaul akné vagy mas
bérproblémak esetén.

e Tamogatja a kognitiv funkciokat és hozzajarulhat a mentalis egészség javitasahoz.

o Kiemelkedd szerepet jatszik a novekedésben és fejlédésben, valamint a szaporodasi
funkcidkban.

e Csokkenti az oxidativ stresszt és a kronikus gyulladasokat, ezaltal hozzajarul az
altalanos egészségi allapot fenntartasahoz és az 6regedési folyamatok lassitasahoz.

Osszefoglalva, a cink kulcsfontossagu tapanyag, amely erésiti a szervezet
védekezdképességét a SARS-CoV-2 tiiskefehérje karos hatasaival szemben, mikézben
jelentésen tamogatja a sziv- és érrendszer egészségét antioxidans, gyulladascsokkento,
érvédo és immunmodulalé hatasain keresztil. A megfelel6 cinkellatottsag vagy sziikség
esetén a kiegészitd potlas segithet a COVID-19 megel6zésében, kezelésében, illetve a sziv- és
érrendszeri betegségek kockazatanak csdkkentésében.

Forrasok:
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Liposzomas eljaras

A liposzémas technoldgia egy rendkivil igéretes és hatékony mddszer a természetes
Osszetevok szervezetbe juttatasara. Ez az innovativ megkdzelités szamos elénnyel rendelkezik
a hagyomanyos modszerekhez képest, kiiléndsen a tapanyagok és bioaktiv vegyiletek
felszivodasa és hasznosulasa terén.

A liposzomas technologia elényei
Megnovelt biohasznosulas: A liposzomak képesek akar 8-10-szeresére ndvelni a

tapanyagok felszivddasat a szervezetben.
Ez azt jelenti, hogy a bezart 6sszetevok sokkal nagyobb aranyban jutnak el a célsejtekhez.
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Védelem és stabilitas: A liposzémak védoburkot képeznek a bezart 6sszetevok kordil,
megovva bket a gyomorsav és az emésztéenzimek lebontd hatasatol.
Ez kilondsen elényds az érzékeny vitaminok és antioxidansok esetében.

Célzott szallitas: A liposzomak képesek kozvetlenil a sejtekhez széllitani a tdpanyagokat, igy
azok pontosan ott fejthetik ki hatasukat, ahol sziikség van rajuk.

Természetes és biztonsagos: A liposzémak foszfolipidekbdl allnak, amelyek a
sejtmembranok természetes alkotdelemei. Ez teszi 6ket rendkiviil biokompatibilissé és
biztonsagossa hosszu tavlu hasznalat esetén is.

Fokozatos felszabadulas: A liposzémak lehetévé teszik a tdpanyagok fokozatos
felszabadulasat, ami egyenletes és tartds hatast biztosit.

Alkalmazasi teriiletek

A liposzémas technolodgia kiilondsen hatékony olyan természetes dsszetevdk esetében, mint:
¢ Vitaminok: C-vitamin, D3-vitamin, K2-vitamin
« Asvanyi anyagok: Vas, kalcium, magnézium
e Antioxidansok: Kurkumin, Q10-koenzim

o Noveényi kivonatok és illoolajok

Torténeti attekintés

A liposzémak torténete az 1960-as évekre nyulik vissza:
1. Felfedezés: Alec Bangham és munkatarsai fedezték fel az 1960-as évek kdzepén.

2. Kutatasi fejlodés: Az 1960-as évektdl kezdve intenziven vizsgaltak a liposzomak
alkalmazasi lehet6ségeit.

3. Alkalmazasi teriiletek béviilése: Az évek soran kilonbozd felhasznalasi médokat
fejlesztettek ki, beleértve a szajon at, boron keresztil és belélegzéssel torténd
alkalmazast.

4. PEGilalas bevezetése: A 2000-es években a liposzomak PEGilalasa jelentds
elérelépést hozott, meghosszabbitva a keringési idot.

Napjainkban a liposzomas technoldgia folyamatos fejlddésen megy keresztil, és egyre
szélesebb kdrben alkalmazzak a természetes Osszetevdk hatékony szallitasara és
felszivodasanak javitasara.
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Szinergikus hatas

A szinergikus hatas természetes dsszetevok és bioaktiv hatdéanyagok esetében azt jelenti,
hogy az egyes anyagok kombinacidja erésebb, hatékonyabb vagy 6sszetettebb bioldgiai
hatast eredményez, mint amit az egyes komponensek kiilon-kilon kifejtenének. Ez a jelenség
kilondsen fontos a ndvényi kivonatok, gydgyhatasu 0sszetevok és természetes taplalék-
kiegészitok esetében, ahol tobb vegyilet kdlcsonhatasa komplex médon befolyasolhatja az
immunrendszert, gyulladasos folyamatokat, antioxidans védelmet, virus elleni aktivitast és
mas egészségligyi mechanizmusokat.

A szinergikus hatas jellemzéi és példai

o Fokozott hatékonysag: Kilonb6zd bioaktiv vegylletek, példaul polifenolok,
flavonoidok, alkaloidok vagy poliszacharidok, egyitt hasznalva képesek egymas
hatasat erdsiteni, ami 6sszességében jobb terapias eredményt vagy nagyobb
védelmet eredményezhet. Példaul egyes tanulmanyok kimutattak, hogy a névényi
kivonatok komplexe erésebb immunmodulalo, antioxidans és gyulladascsokkentd
hatast mutat, mint az egyes tiszta vegyletek.

e ToObb iranyd hatas: A szinergia révén kilonb6zé molekuldk kilonféle
mechanizmusokon keresztll tamadjak meg a betegségeket vagy tamogatjak a
szervezetet. Egylttes hatasuk szélesebb spektrumu, példaul egyszerre csokkentik a
gyulladast, névelik a sejtek antioxidans kapacitasat és gatoljak a virus bejutasat vagy
replikacidjat.

e Adagolas csokkenése, toxicitds minimalizalasa: Szinergikus kombinacié esetén egyes
komponensek adagja csdkkentheté anélkiil, hogy a hatas gyengtilne, ami
mérsékelheti a mellékhatasokat és toxikus terhelést.

e Kilonbdz6 biohasznosulas és felszivodas: Bizonyos komponensek javithatjak masok
biohasznosulasat vagy stabilitasat a szervezetben, példaul nanoformulaciok és
Osszetett kivonatok révén, igy a bioaktiv vegylletek hatasa hatékonyabba valhat.
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A szinergikus hatas fontossaga az egészségvédelemben

A természetes bioaktiv anyagok komplex keverékei (példaul gydgynovénykivonatok,
tobbkomponensu étrend-kiegészitdk) jobban képesek kezelni a komplex, soktényezds
betegségeket, mint az egyetlen hatéanyag alkalmazasa. Ez a kombinaciés hatas a modern
kutatasok egyik legfontosabb teriilete, mely lehetdvé teheti Uj, biztonsagos és hatékony
terapiak kifejlesztését.

Osszegzés

A természetes Osszetevok és bioaktiv hatdanyagok szinergikus hatasai révén:
fokozodik a terapias hatékonysag,

csOkken a szlikséges dozis és mellékhatas,

kilonféle betegségek komplex mechanizmusait képesek egyszerre befolyasolni,
javul a biohasznosulas,

e és Osszességében egészséget tamogatd, komplex hatas érhetd el.

A természetes készitmények kutatasa és alkalmazasa egyre inkabb ezen szinergiak feltarasara
és kihasznalasara fokuszal.

Forrasok:

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12066780/

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9404952/

https://www.frontiersin.org/journals/nutrition/articles/10.3389/fnut.2025.1580609/abstract

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11279386/

https://bmcresnotes.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13104-023-06354-7

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36009883/
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