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Mikro- és makrogyulladasok

A mikro- és makrogyulladasok jelentds veszélyt jelentenek az emberi szervezetre mind rovid,
mind hosszu tavon. Ezek a gyulladasos folyamatok szamos egészségiigyi problémahoz
vezethetnek, és komoly hatassal lehetnek az életmindségre.

Rovid tava hatasok

e Akut fajdalom és diszkomfort
e Szoveti karosodas
e Funkcionalis zavarok az érintett szervekben vagy szévetekben

e Immunrendszer tulterhelése
Hosszu tavi kovetkezmények

e Krénikus betegségek kialakulasa

e Sziv- és érrendszeri problémak

e Autoimmun betegségek

e Neurodegenerativ rendellenességek

o Daganatos megbetegedések kockazatanak novekedése

e Korai 6regedés
Kivalt6 okok

A mikro- és makrogyulladasok kialakulasanak szamos oka lehet:
o Fertézések (virusok, baktériumok)
o Fizikai serulések
e Kémiai anyagok
e Nem megfelel6 immunvalasz
e Kronikus stressz
o Egészségtelen étrend
e Elhizas
e Dohanyzas
e Alvashiany

e Kornyezeti tényezdk



Statisztikak

Bar pontos globalis statisztika nem all rendelkezésre a mikrogyulladasok eléfordulasarol,
egyes becslések szerint a nyugati tarsadalmakban az emberek 5-7%-at érinti valamilyen
immun-medialt gyulladasos betegség (IMID).
Forras: https://www.jrheum.org/content/85/2

Ez az arany azonban valodszinlleg alulbecsili a mikrogyulladasok tényleges el6fordulasat,
mivel sok esetben ezek a folyamatok tliinetmentesek vagy nehezen diagnosztizalhatok.

Tudomanyos kutatasok

1. "Chronic inflammation in the etiology of disease across the life span" - Nature
Medicine, 2019.

Forras: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7147972/

Ez a tanulmany ravilagit arra, hogy a kronikus gyulladas a vilag vezetd haldlokainak tébb mint
50%-aért felelOs, beleértve a szivbetegségeket, stroke-ot, cukorbetegséget és daganatos
megbetegedéseket.

2. "Interaction between microbiota and immunity in health and disease" - Cell Research,
2020.

Forras: https://www.nature.com/articles/s41422-020-0332-7

A kutatas a bélmikrobiom és az immunrendszer kdlcsonhatasat vizsgalja, kiemelve a
mikrobiom szerepét a gyulladasos folyamatok szabalyozasaban.

3. "Micro- and Macrovascular Effects of Inflammation in Peripheral Artery Disease" -
Frontiers in Cardiovascular Medicine, 2023.

Forras: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10452462/

Ez a tanulmany a gyulladas mikro- és makrovaszkularis hatasait vizsgalja a periférias artérias
betegségben, hangsulyozva a gyulladas szerepét az érrendszeri problémak kialakulasaban.

4. "Epidemiology of Immune-Mediated Inflammatory Diseases" - The Journal of
Rheumatology, 2010.

Forras: https://www.jrheum.org/content/85/2

Ez a cikk attekintést nydjt az immun-medialt gyulladasos betegségek el6fordulasardl és

«ses

Ezek a kutatasok ramutatnak a mikro- és makrogyulladasok dsszetett természetére és
jelentds egészségligyi hatasaira, hangsulyozva a tovabbi kutatasok és a hatékony megeldzési
stratégiak fontossagat.
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Forrasok:

https://pmc.ncbi.nIm.nih.gov/articles/PMC10452462/

https://en.wikipedia.org/wiki/Inflammation

https://www.gastroenterologyadvisor.com/factsheets/ibd-statistics/

https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/65/wr/mm6542a3.htm

https://www.frontiersin.org/journals/microbiology/articles/10.3389/fmicb.2020.01065/full

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7147972/

https://www.britannica.com/science/inflammation

https://www.physio-pedia.com/Inflammation Acute and Chronic

https://www.jrheum.org/content/85/2

https://www.nature.com/articles/s41422-020-0332-7

Kurkuma

A kurkuma extrakt fogyasztasanak szamos pozitiv hatasa van az emberi egészségre. Az alabbi
tudomanyos eredmények és kutatasok tamasztjak ala a kurkuma és f6 hatéanyaga, a
kurkumin jétékony hatasait:

Gyulladascsokkent6 hatas

A kurkumin er6s gyulladascsokkenté tulajdonsagokkal rendelkezik. Egy tanulmany kimutatta,
hogy a kurkumin ugyanolyan hatékonyan csokkenti az oszteoartritisz okozta fajdalmat és
gyulladast, mint a nem-szteroid gyulladascsdkkenté gyogyszerek (NSAID-ok), példaul az
ibuprofen.

Emellett bizonyitéekok vannak arra is, hogy a kurkumin csdkkentheti a csontritkulast a
reumatoid artritiszben szenvedo betegeknél.

Antioxidans tulajdonsagok

A kurkumin erds antioxidans, amely semlegesiti a szabadgyokoket és védi a sejteket a
karosodastol. Egy 2020-as tanulmany kimutatta, hogy a kurkuminnak antioxidans,
gyulladascsokkento, rakellenes, antidiabetikus, antimikrobialis és antiviralis tulajdonsagai
vannak.

Ezek a tulajdonsagok hozzajarulhatnak szamos krénikus betegség megel6zéséhez és
kezeléséhez.
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Metabolikus szindroma kezelése

A kurkumin hatékonynak bizonyult a metabolikus szindroma tébb aspektusanak kezelésében.
Javitja az inzulinérzékenységet, csdkkenti a zsirszovet-képzddést, valamint mérsékli a magas
vérnyomast, a gyulladast és az oxidativ stresszt.

Emellett a kurkuminoidok csokkentik a plazma triglicerid- és koleszterinszintjét, valamint
novelik a HDL-koleszterin koncentracidjat.

Neuroprotektiv hatasok

A kurkumin potencialis neuroprotektiv hatasokkal rendelkezik, és segithet az Alzheimer-kor
megel6ézésében. Bar tovabbi kutatasokra van szlkség, a kezdeti eredmények biztatdak.

A kurkumin képes lehet csdkkenteni az agyban a béta-amiloid plakkok felhalmozédasat,
amelyek az Alzheimer-kér jellemzéi.

Rakellenes potencial

Szamos eldklinikai tanulmany vizsgalta a kurkumin rakellenes hatasat.

Bar az emberi szervezetben valé felhasznalhatosaga korlatozott, a kurkumin képes gatolni a

rakos sejtek novekedését és eldsegiteni azok pusztulasat laboratériumi korilmények kozott.

Emellett javithatja a rakos betegek életmindségét és csokkentheti a sugar- vagy kemoterapia
mellékhatasait.

Forrasok:

https://www.hopkinsmedicine.org/health/wellness-and-prevention/turmeric-benefits

https://www.medicalnewstoday.com/articles/318405

https://www.health.harvard.edu/staying-healthy/turmeric-benefits-a-look-at-the-evidence

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9881416/

https://domf5o0io6grcr.cloudfront.net/medialibrary/15065/conversions/fa246ce0-054b-4892-bf30-5eb43cd938aa-
thumb.jpg?sa=X&ved=2ahUKEwjg39fZ0uGKAXxUHHUQIHaphKtUQ B16BAgGEAI

https://www.mdpi.com/1422-0067/24/19/14561

https://www.healthline.com/nutrition/top-10-evidence-based-health-benefits-of-turmeric

https://www.researchgate.net/publication/338927158 Turmeric_Potential Health Benefits

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5664031/

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7522354/

A kurkuma szamos bioaktiv 0sszetevot tartalmaz, amelyek jelentés élettani hatasokkal
rendelkeznek az emberi szervezetre. Az alabbiakban talalhatdk a fobb bioaktiv vegyliletek és
azok hatasai:
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F6 bioaktiv 6sszetevik

1. Kurkuminoidok
o Kurkumin (77%)
e Demetoxikurkumin (17%)
e Bisdemetoxikurkumin (3-6%)
2. llléolajok (pl. ar-turmeron, germakron, furanodienon, zederon)

3. Poliszacharidok (pl. turmerin, kurdlan, glikogén)
Elettani hatasok
Kurkuminoidok hatésai

Kurkumin

e Erés gyulladascsokkenté hatas

e Antioxidans tulajdonsagok

e Potencialis rakellenes hatas

e Neuroprotektiv hatas, segithet az Alzheimer-kér megel6zésében
e Javithatja a sziv- és érrendszer egészségét

e Antidiabetikus hatas

e Segithet az iziileti gyulladasok kezelésében
Demetoxikurkumin (DMC)

e Gyulladascsokkentd hatas
e Neuroprotektiv tulajdonsagok
e Vérnyomascsokkentd hatas
e Antimikrobialis és gombaellenes tulajdonsagok
 Ertagitd hatas
Bisdemetoxikurkumin (BDMC)

e Gatolja a szivizom apoptdzisat
e Javitja a sejtek tulélését

o CsoOkkenti a reaktiv oxigéngyokok termelddését



[ll60lajok hatasai

Antibakterialis és gombaellenes tulajdonsagok
Antioxidans hatas

Gyulladascsokkentd tulajdonsagok

Poliszacharidok hatasai

Antiviralis tulajdonsagok
Rakellenes hatas

Immunmodulald hatéas

Osszesitett élettani hatasok

A kurkuma bioaktiv 6sszetevdi egyittesen szamos jotékony hatassal rendelkeznek az emberi

szervezetre:
1. Erds gyulladascsokkentd és antioxidans hatas
2. Potencialis rakmegel6z6 és rakellenes tulajdonsagok
3. Neuroprotektiv hatas, segithet az Alzheimer-kor és mas neurodegenerativ betegségek
megelbzésében
4. Javithatja a sziv- és érrendszer egészségét
5. Segithet a cukorbetegség kezelésében és megel6zésében
6. Tamogatja az immunrendszer mikodését
7. Antimikrobialis és gombaellenes tulajdonsagok
8. Segithet az iziileti gyulladasok és fajdalmak kezelésében
9. Tamogatja az emésztdrendszer egészségét

10. Javithatja a kognitiv funkciokat és a memoriat

Osszességében a kurkuma bioaktiv sszetevéi szinergikus hatast fejtenek ki, ami magyarazza

a noveény széles kora terapias alkalmazhatosagat.

Forrasok:

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8187459/

https://philarchive.org/archive/MUHPAP-2

https://www.mdpi.com/2304-8158/9/9/1219

https://www.mdpi.com/2072-6643/10/10/1553

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/31402651/

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/31344992/

https://www.bbcgoodfood.com/health/nutrition/health-benefits-turmeric

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9881416/
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https://www.frontiersin.org/journals/nutrition/articles/10.3389/fnut.2022.1012023/full

https://www.academia.edu/91026977/Bioactive_compounds of turmeric _and their pharmacological effects

https://pmc.ncbi.nIm.nih.gov/articles/PMC5664031/

https://continentalhospitals.com/blog/benefits-of-turmeric/

https://www.healthline.com/nutrition/top-10-evidence-based-health-benefits-of-turmeric

https://www.webmd.com/diet/supplement-guide-turmeric

Gyombér

A gyombér extrakt fogyasztasanak szamos pozitiv hatasa van az emberi egészségre. Az
alabbiakban talalhaték a legfontosabb tudomanyos eredmények és kutatasok:

Gyulladascsokkent6 és fajdalomcsillapité hatas

Tobb tanulmany kimutatta, hogy a gydombeér hatékony gyulladascsdkkento és
fajdalomcsillapito tulajdonsagokkal rendelkezik. Egy vizsgalat soran az oszteoartritiszben
szenvedo betegek nagyobb javulast tapasztaltak a fajdalom és a duzzanat terén gyombér
kivonat szedése utan, dsszehasonlitva a kontrollcsoporttal.

A gydmbér f6 bioaktiv vegytlete, a gingerol, erés gyulladascsokkentd és antioxidans hatassal
bir.

Emésztési probléméak enyhitése

A gyombér hatékonyan segiti az emésztést és enyhiti a hanyingert. Egy atfogo elemzés,
amely tobb mint 100 klinikai vizsgalatot tekintett at, arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a
gyombér rendkivil hatasos a hanyinger ellen. Mar 1 gramm gyémbér fogyasztasa is
jelentosen csokkentette a terhes ndk hanyingeret.

Emellett a gyomber segit felgyorsitani a gyomor rilését, ami enyhitheti a kronikus emésztési
problémakat.

Vércukorszint szabalyozas

Uj kutatasok azt mutatjak, hogy a gydmbér segit stabilizalni a vércukorszintet, ami fontos
tényezd a cukorbetegség hosszu tavu hatasainak kezelésében.

Egy szisztematikus attekintés és metaanalizis kimutatta, hogy a gyombér kiegészités javitotta
a lipidprofilokat és elénydsen hatott a gliikdz kontrollra, az inzulin érzékenységre és a glikalt
hemoglobin szintjére 2-es tipusu cukorbetegségben szenveddknél.


https://www.mdpi.com/1422-0067/24/19/14561
https://www.frontiersin.org/journals/nutrition/articles/10.3389/fnut.2022.1012023/full
https://www.academia.edu/91026977/Bioactive_compounds_of_turmeric_and_their_pharmacological_effects
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5664031/
https://continentalhospitals.com/blog/benefits-of-turmeric/
https://www.healthline.com/nutrition/top-10-evidence-based-health-benefits-of-turmeric
https://www.webmd.com/diet/supplement-guide-turmeric
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK92775/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK92775/
https://www.uclahealth.org/news/article/why-you-should-consider-adding-ginger-to-your-diet
https://www.uclahealth.org/news/article/why-you-should-consider-adding-ginger-to-your-diet
https://www.uclahealth.org/news/article/why-you-should-consider-adding-ginger-to-your-diet
https://www.uclahealth.org/news/article/why-you-should-consider-adding-ginger-to-your-diet

Sziv- és érrendszeri egészség

Korai tanulmanyok mind embereken, mind allatokon azt mutatjak, hogy a gyombér
fogyasztasa csokkentheti az LDL (rossz) koleszterin szintet, az 6ssz-koleszterin szintet és a vér
triglicerid szintjét.

Ez potencilisan csokkentheti a szivbetegségek kockazatat, bar tovabbi kutatasokra van
szlikség ezen a terileten.

Immunrendszer tAmogatasa

Bar tovabbi kutatasokra van sziikség, néhany tanulmany arra utal, hogy a gyombér
tamogathatja az immunrendszer mikodését. Egy 2019-es kis [éptékl vizsgalat kimutatta,
hogy a napi gyombér kivonat fogyasztasa erésebb antitest valaszt eredményezett a nem
dohanyzoknal.

Osszességében a gydmbér extrakt fogyasztasa szamos potencialis egészségligyi elénnyel jar,
beleértve a gyulladascsokkentd, emésztést segitd, vércukorszint szabalyozd és sziv-
érrendszeri egészséget tdmogatd hatasokat.

Forrasok:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK92775/

https://pmc.ncbi.nIm.nih.gov/articles/PMC7019938/

https://www.ayurvedjournal.com/JAHM 2024102 05.pdf

https://www.researchgate.net/publication/318793373 Potential health benefits and_scientific review of ginger

https://www.medicalnewstoday.com/articles/265990

https://www.frontiersin.org/journals/nutrition/articles/10.3389/fnut.2024.1364836/full

https://www.verywellhealth.com/benefits-of-ginger-8731069

https://www.healthline.com/nutrition/11-proven-benefits-of-ginger

https://pubs.rsc.org/en/content/articlehtm|/2024/fb/d4fb00135d

https://www.uclahealth.org/news/article/why-you-should-consider-adding-ginger-to-your-diet

A gydmber szamos bioaktiv 0sszetevot tartalmaz, amelyek jelentds élettani hatasokkal
rendelkeznek a human szervezetre. A f6 bioaktiv 6sszetevok és hatasaik a kdvetkezok:

1. Gingerol
e A gyombér f6 bioaktiv vegyiilete, kiilondsen a 6-gingerol

e Antioxidans hatasu: noveli az SOD, CAT, GPx és GSH szintjét, csokkenti az MDA és
NOx szintjét

e Gyulladascsokkentd: gatolja a NO és PGE2 termel6dését

o Rakellenes tulajdonsagokkal rendelkezik


https://www.uclahealth.org/news/article/why-you-should-consider-adding-ginger-to-your-diet
https://www.uclahealth.org/news/article/why-you-should-consider-adding-ginger-to-your-diet
https://www.medicalnewstoday.com/articles/265990
https://www.medicalnewstoday.com/articles/265990
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK92775/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7019938/
https://www.ayurvedjournal.com/JAHM_2024102_05.pdf
https://www.researchgate.net/publication/318793373_Potential_health_benefits_and_scientific_review_of_ginger
https://www.medicalnewstoday.com/articles/265990
https://www.frontiersin.org/journals/nutrition/articles/10.3389/fnut.2024.1364836/full
https://www.verywellhealth.com/benefits-of-ginger-8731069
https://www.healthline.com/nutrition/11-proven-benefits-of-ginger
https://pubs.rsc.org/en/content/articlehtml/2024/fb/d4fb00135d
https://www.uclahealth.org/news/article/why-you-should-consider-adding-ginger-to-your-diet

2. Shogaol

e Antioxidans és gyulladascsdkkentd hatasu

e Javitja az iINOS, COX-2 és TNF-a szintjét

o Gatolja a PI3k/Akt és NF-kB jelatviteli Gtvonalakat

o Oregedésgatl6 hatasu lehet

3. Paradol

e Antioxidans és gyulladascsokkentd tulajdonsagokkal rendelkezik
e Javitja a GSH, MDA, MPO, IL-6 és TNF-a szintjét

e Csokkentia NO, IL-6 és TNF-a termel6dését

e Gatolja a ciklooxigenaz-2 enzim termelddését

4. Zingerone

e Erds szabadgyok-semlegesitd

e Gatolja az NF-kB aktivitasat és csokkenti az IL-1B szintjét
e Noveli az SOD, GSH, CAT és IFN-y aktivitasat

e Csokkenti az MDA, IL-1B, IL-4, IL-5 szintjét

Osszességében a gyombér bioaktiv 6sszetevdi a kdvetkezd f6 élettani hatasokkal
rendelkeznek:

1. Erds antioxidans hatas: A gydmbér dsszetevdi semlegesitik a szabadgyodkoket, novelik
az antioxidans enzimek aktivitasat és csokkentik az oxidativ stressz markereit.

2. Gyulladascsokkentd hatas: Gatoljak a gyulladasos folyamatokat, csokkentik a
proinflammatorikus citokinek termelédését és modulaljak a gyulladasos jelatviteli
Utvonalakat.

3. Immunmodulalé hatas: Szabalyozzak a Th1 és Th2 tipusu citokinek termel6dését,
befolyasoljak a T-sejt aktivaciot és proliferaciot.

4. Rakellenes potencial: Tobb 6sszetevo is mutat rakellenes tulajdonsagokat, bar ez
tovabbi kutatast igényel.

5. Emésztést segitd hatas: A gydmbér hagyomanyosan ismert az emésztési problémak
enyhitéseérol.

6. Fajdalomcsillapito hatas: Kiilondsen izileti gyulladasok esetén mutattak ki
fajdalomcsillapito hatast.

7. Hanyinger és hanyas elleni hatas: A gyombér hatékony lehet a hanyinger és hanyas
csOkkentésében, kilondsen terhesség és kemoterapia esetén.

Ezek a bioaktiv vegylletek egylttesen jarulnak hozza a gydmbér sokrétl egészségugyi

elényeihez, beleértve az oxidativ stressz csokkentését, a gyulladasok mérséklését és az
immunrendszer tdmogatasat.
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Forrasok:

https://www.frontiersin.org/journals/nutrition/articles/10.3389/fnut.2022.809621/full

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/10942912.2023.2236811

https://pmc.ncbi.nIm.nih.gov/articles/PMC10669910/

https://pmc.ncbi.nIm.nih.gov/articles/PMC6616534/

https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/1934578X1400900736

https://www.frontiersin.org/journals/pharmacology/articles/10.3389/fphar.2022.844767/full

https://www.frontiersin.org/journals/nutrition/articles/10.3389/fnut.2024.1364836/full

Piperin

A kurkuma és piperin kombinacioja jelentds érdeklédésre tart szamot a tudomanyos
kutatasokban, kilonds tekintettel a kurkuma biohasznosulasanak és terapias hatasainak
fokozasara. Az alabbiakban 6sszefoglalom a legfontosabb kutatasi eredményeket:

Biohasznosulas novelése

A piperin akar 2000%-kal is névelheti a kurkumin felszivodasat és biohasznosulasat a
szervezetben-

Egy tanulmany kimutatta, hogy 20 mg piperin hozzaadasa 2 gramm kurkuminhoz jelentésen
novelte annak felszivodasat.

Antioxidans és gyulladascsokkentd hatasok

Egy randomizalt, kett6s vak klinikai vizsgalat kimutatta, hogy a kurkuma és piperin
kombinacioja hatékonyabb volt az antioxidans kapacitas novelésében és az oxidativ stressz
csOkkentésében, mint a kurkuma dnmagaban hemodializises betegeknél.

A kombinalt kezelés csokkentette a malondialdehid (MDA) és ferritin szinteket, ami az
oxidativ stressz és gyulladas csokkenésére utal.

Kardiovaszkularis hatasok
Egy 12 hetes vizsgalat soran a kurkuma-piperin kiegészités jelentésen csokkentette a carotis

intima-media vastagsagot (CIMT), a magas érzékenységu C-reaktiv protein (hs-CRP) szintjét,
valamint a szisztolés és diasztolés vérnyomast iszkémias stroke-os betegeknél.

Metabolikus hatasok
A kurkuma-piperin kombinacié javitotta a lipidprofilt és a glikdzkoncentraciot. Csokkentette

az Osszkoleszterin és triglicerid szinteket.
Emellett javitotta a glikémias indexeket és az antioxidans statuszt cukorbetegeknél.
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https://www.frontiersin.org/journals/nutrition/articles/10.3389/fnut.2022.809621/full
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https://www.healthline.com/nutrition/turmeric-and-black-pepper
https://www.healthline.com/nutrition/turmeric-and-black-pepper
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36370961/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36370961/

Neuroprotektiv hatasok

In vitro és in vivo vizsgalatok azt mutattak, hogy a kurkuma és piperin kombinacioja
szinergikus hatast fejt ki az acetilkolin-észteraz (AChE) gatlasaban, ami potencialisan hasznos
lehet az Alzheimer-kor kezelésében. A kombinacié védte a neuronokat az amiloid-béta
indukalta kdrosodastodl és csokkentette az oxidativ stresszt.

Egyéb egészségiigyi hatasok

A kurkuma-piperin kiegészités javitotta a gyulladasos allapotot elhizasban és metabolikus
szindrémaban, csokkentette az oxidativ stresszt és a depressziot kronikus stressz és
neurologiai rendellenességek esetén, valamint javitotta a kronikus 1égzdszervi betegségeket,
asztmat és COVID-19-et.

Osszességében a kutatasi eredmények arra utalnak, hogy a piperin jelentésen fokozza a
kurkuma terapias hatasait, kiléndsen az antioxidans, gyulladascsokkentd és metabolikus
tulajdonsagait.

Forrasok:

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/36370961/

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10712118/

https://www.springermedizin.de/the-effects-of-curcumin-piperine-supplementation-on-inflammatory/26514066

https://www.mdpi.com/1422-0067/24/7/6621

https://www.mdpi.com/2079-7737/11/4/573

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ptr.8304

https://www.dovepress.com/investigating-bioavailability-of-curcumin-and-piperine-combination-in--peer-reviewed-fulltext-article-JEP

https://www.frontiersin.org/journals/aging-neuroscience/articles/10.3389/fnagi.2019.00206/full

https://www.health.harvard.edu/staying-healthy/turmeric-benefits-a-look-at-the-evidence

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36720711/

https://www.healthline.com/nutrition/turmeric-and-black-pepper

C-, D- és E-vitamin

A C-, D- és E-vitaminok fogyasztasanak szamos pozitiv hatasa van az emberi egészségre. Ezek
a vitaminok kulcsfontossagu szerepet jatszanak kilonboz6 élettani folyamatokban és
betegségek megelézésében. ime néhany tudomanyos eredmény és kutatas, amely
alatamasztja ezeknek a vitaminoknak a jotékony hatasait:

C-vitamin
A C-vitamin egy erds antioxidans, amely védi a sejteket az oxidativ stressztdl és tamogatja az

immunrendszert. Egy atfogo tanulmany, amelyet a Proceedings of the National Academy of
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Sciences cim( folydiratban publikaltak, Uj felfedezést tett a C-vitamin mikodésével
kapcsolatban:

e A kutatok kimutattak, hogy a C-vitamin képes semlegesiteni az emberi zsiranyagcsere
toxikus melléktermeékeit.

e Ez a korabban fel nem ismert funkcié magyarazatot adhat a C-vitamin rakmegel6z6 és
sziv- és érrendszeri betegségeket megel6z6 hatasara.

D-vitamin

A D-vitamin kulcsfontossagu szerepet jatszik a csontok egészségében és az immunrendszer
mukodésében. A VITAL (VITamin D and OmegA-3 Trial) nevl nagyszabasu klinikai vizsgalat
érdekes eredményeket hozott:

e A napi 2000 NE D-vitamin-kiegészités 5 éven at torténd szedése korulbelll 22%-kal
csOkkentette az autoimmun betegségek el6fordulasat.

e Avizsgalat azt is kimutatta, hogy a D-vitamin-kiegészités csokkentheti a rakos
megbetegedések okozta halalozast, kiilondsen a kiegészités megkezdése utani 3-4
évtél kezdédden.

E-vitamin

Az E-vitamin egy zsirban oldédé antioxidans, amely fontos szerepet jatszik a sejtek
védelmében. Egy tanulmany, amelyet a National Institutes of Health kutatoi végeztek,
kimutatta:

e Az E-vitamin védi a vorosvértestek membranjat és az idegszoveteket.
e Az E-vitamin semlegesiti a lipid-hidroperoxil gyokoket, ami kiiléndsen fontos a
gyulladasos betegségek szempontjabdl.

Kombinalt hatasok

Egy placebo-kontrollalt vizsgalat, amelyet terhes n6kdn végeztek, érdekes eredményeket
mutatott a C- és E-vitamin egylittes alkalmazasaval kapcsolatban:

e Normal oxigénellatas mellett a C- és E-vitamin-kiegészités csdkkentette az apoptoézist
és az autofagiat a trofoblaszt sejtekben.

e Azonban hipoxia-reoxigenacio korilmények kozott a vitaminok fokoztak ezeket a
folyamatokat, ami magyarazatot adhat a klinikai vizsgalatokban tapasztalt
ellentmondasos eredményekre.
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Liposzdmas eljaras

A liposzomas technoldgia egy rendkiviil igéretes és hatékony modszer a természetes
OsszetevOk szervezetbe juttatasara. Ez az innovativ megkozelités szamos elénnyel rendelkezik
a hagyomanyos modszerekhez képest, kiilondsen a tapanyagok és bioaktiv vegyuletek
felszivddasa és hasznosulasa terén.

A liposzémas technoloégia elényei

Megnovelt biohasznosulas: A liposzomak képesek akar 8-10-szeresére novelni a
tapanyagok felszivodasat a szervezetben.
Ez azt jelenti, hogy a bezart 6sszetevOk sokkal nagyobb aranyban jutnak el a célsejtekhez.

Védelem és stabilitas: A liposzomak véddburkot képeznek a bezart 6sszetevék kordl,
megovva bket a gyomorsav és az emésztéenzimek lebontd hatasatol.
Ez kiilondsen elényds az érzékeny vitaminok és antioxidansok esetében.

Célzott szallitas: A liposzomak képesek kozvetlenil a sejtekhez szallitani a tadpanyagokat, igy
azok pontosan ott fejthetik ki hatasukat, ahol sziikség van rajuk.

Természetes és biztonsagos: A liposzomak foszfolipidekbdl allnak, amelyek a
sejtmembranok természetes alkotdelemei. Ez teszi 6ket rendkiviil biokompatibilissé és
biztonsagossa hosszu tavu hasznalat esetén is.

Fokozatos felszabadulas: A liposzémak lehetévé teszik a tapanyagok fokozatos
felszabadulasat, ami egyenletes és tartds hatast biztosit.

Alkalmazasi tertiletek

A liposzémas technolodgia kiilondsen hatékony olyan természetes dsszetevdk esetében, mint:
¢ Vitaminok: C-vitamin, D3-vitamin, K2-vitamin
« Asvanyi anyagok: Vas, kalcium, magnézium
e Antioxidansok: Kurkumin, Q10-koenzim

o Noveényi kivonatok és illoolajok

Torténeti attekintés

A liposzomak torténete az 1960-as évekre nyulik vissza:
1. Felfedezés: Alec Bangham és munkatarsai fedezték fel az 1960-as évek kozepén.

2. Kutatasi fejlodés: Az 1960-as évektdl kezdve intenziven vizsgaltak a liposzomak
alkalmazasi lehetdségeit.
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3. Alkalmazasi teriiletek béviilése: Az évek soran kilonbozd felhasznalasi mdédokat
fejlesztettek ki, beleértve a szajon at, béron keresztil és belélegzéssel torténd
alkalmazast.

4. PEGilalas bevezetése: A 2000-es években a liposzomak PEGilalasa jelentds
elérelépést hozott, meghosszabbitva a keringési id6t.

Napjainkban a liposzomas technolégia folyamatos fejlédésen megy keresztiil, és egyre
szélesebb korben alkalmazzak a természetes 0sszetevok hatékony szallitasara és
felszivédasanak javitasara.

Forrasok:

https://specnova.com/lipovantage/benefits/

https://www.maha.asia/blog/living-sciences-4/liposomal-technology-key-to-advanced-delivery-system-in-nutraceutical-225

https://www.scielo.br/j/bjps/a/JtDjzcCqgWhwsLD4vyCbnf7S/

https://www.supplysidesj.com/supplements/supplement-delivery-formats-let-s-get-small-with-liposomes

https://www.researchgate.net/publication/330579861 Liposomal Delivery of Natural Product A Promising Approach in Health Rese
arch

https://www.researchgate.net/publication/351957690 Herbal Liposomes Natural Network for Targeted Drug Delivery System

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10180326/

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/10942912.2023.2247578

https://www.wbcil.com/blog/liposomal-technology-a-voyage-into-the-future-of-drug-delivery/

https://www.nutraceuticalsworld.com/liposomal-delivery-the-future-for-dietary-supplement-innovation/
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